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A Cultura da Pitaia

Nota de Abertura

Em nome da AJAP — Associagdo dos Jovens Agricultores de Portugal, agradego a colaboragdo
empenhada de todos os parceiros inseridos no Grupo Operacional (GO) Fruta Dragdo: Validar a
Capacidade Produtiva da Pitaia Vermelha, desenvolvido e financiado ao abrigo do PDR2020.

Foi com um enorme afinco e disponibilidade que os diferentes parceiros que passo a citar:
Universidade do Algarve, através de alguns dos seus docentes; Consultora CONSULAI; as empresas
Desafio Tropical, Luis Sabbo e a Mil Plantas, foram construindo os diferentes produtos do GO Fruta
Dragdo: Validar e Capacidade Produtiva da Pitaia Vermelha.

Todos os produtos deste projeto sdo de extrema importancia, uma vez que o principal objetivo é
introduzir e expandir a cultura da Pitaia, ainda muito recente no Algarve. Trata-se de uma cultura
economica em relacdo as necessidades de dgua, e com uma apreciavel rentabilidade. Pelo que
0s ensaios no campo foram e continuam a ser experiéncias a ter em conta, testamos solugdes
diferentes quanto as variedades, compassos, tutores, polinizagdo, regadio, avaliamos pragas e
doengas. Tudo fatores potenciadores, se utilizados corretamente ou limitadores se as opgdes ou
a falta delas ndo sejam recomendadas.

Este é um papel extremamente importante das universidades, partilhar informacdo, estudar
problemas concretos como este, ao servico do setor e das empresas, divulgar e continuar a
investigar, é sempre possivel fazer mais, produzir mais, com menos recursos, este é o grande
desafio da humanidade para as préximas décadas.

O presente “Manual Técnico: A Cultura da Pitaia” é assim, um importante instrumento de trabalho
para agricultores, uma excelente base para mais estudos e aperfeicoamentos necessarios. Trata-
-se de um produto da equipe do projeto, na pessoa do Professor Amilcar Duarte, associo todos
os demais que deram importantes contributos para este manual. Permitam-me que destaque
ainda a Eng.2 Ana Trindade, estudante de mestrado, que no acompanhamento técnico de campo,
juntou os nimeros, as comparagoes e os resultados verificados neste periodo de tempo praticamente
trés anos, no campo de ensaio, onde foram instaladas as plantas da Pitaia.
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Termino com uma referéncia final, dando nota do entusiasmo do Diretor Regional de Agricultura
do Algarve, Doutor Pedro Monteiro, em representacdo de todo o Ministério da Agricultura, e em
particular a DGADR — Dire¢do Geral de Agricultura e Desenvolvimento Rural, referindo a importancia
que a cultura pode vir a ter na regido algarvia no presente e futuro.

O Director-Geral da AJAP
Firmino Cordeiro



A Cultura da Pitaia

Introducdo

O Algarve é uma regido com grande tradicdo fruticola. A alfarrobeira e a laranjeira sdo as
principais culturas, com mais de metade de toda a superficie ocupada com culturas permanentes.
A implantagdo de novas culturas permite ampliar e diversificar a fruticultura da regido, o que
Ihe adita valor e conduz a uma maior sustentabilidade da atividade agricola. A pitaia, ou fruta
dragdo, é uma das culturas que pode contribuir para a diversificacdo da fruticultura do Algarve
e para a sua sustentabilidade, atendendo a problematica associada a falta de 4gua, pois, por
pertencer a familia das cactaceas, consegue fazer um uso mais eficiente deste recurso que
as outras culturas fruticolas. Para além disso, a esta cultura estdo associados diversos aspetos
positivos, do ponto de vista nutricional e econémico, tornando-a numa opgdo atrativa quer
para consumidores quer para produtores.

O Grupo Operacional (GO) “Fruta Dragdo: Validar a capacidade produtiva da pitaia vermelha”
constituido pela Universidade do Algarve, AJAP, CONSULAI, Desafio Tropical, Luis Sabbo e Mil
Plantas, foi criado com o propdsito de estabelecer as necessidades e problemas associados ao
cultivo da pitaia, de desenvolver tecnologias de produgdo sustentadveis e competitivas, adaptadas
as condi¢des edafoclimaticas do Algarve e de potenciar as condi¢des para a sua expansao.
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1 - Classificagcdo e origem

A palavra pitaia é de origem Taino (Mizrahi, 2014; Nunes et al., 2014), sendo que, pelo mundo, a
planta pode ser conhecida também por outros nomes: “fruta-dragdo”, “vine cacti”, “pitahaya” e
“rainha-da-noite”, devido a sua floragdo noturna e ao facto de a sua flor ser uma das maiores de

entre as plantas da familia das cactaceas (Britton & Rose, 1920).

A pitaia inclui vérias espécies pertencentes a familia Cactaceae (Classe Magnoliopsida, Ordem
Caryophyllales), com origem no México, na América Central e no Caribe, regides que apresentam
maior diversidade de formas e onde a planta é cultivada ha vérios séculos (Mizrahi et al., 2002).

A classificagdo das pitaias tem sido alvo de discussdo entre os botanicos, mas considera-se que a
maioria das espécies cultivadas pertence ao género Selenicereus. Consoante a espécie, os frutos
podem apresentar caracteristicas fisicas e quimicas distintas no que respeita ao formato, presenca
de espinhos, cor da casca e da polpa, teor de sélidos soltiveis e acidez, reflexo da elevada diversidade
genética desta cultura (Lima, 2013). As espécies mais cultivadas e comercializadas no mundo sdo
a pitaia vermelha (Selenicereus undatus (Haw.) D.R.Hunt) com casca vermelha e polpa branca, e
a amarela (Selenicereus megalanthus (K. Schum. ex Vaupel) Moran) que apresenta casca amarela
e polpa branca (Mizrahi et al., 2002). Sdo também muito apreciadas a pitaia vermelha com polpa
vermelha (Selenicereus costaricensis (F.A.C. Weber) S.Arias & N.Korotkova ex Hammel) e a pitaia
saborosa (Selenicereus setaceus (Salm-Dyck ex DC.) A. Berger ex Werderm.) que é encontrada
naturalmente em algumas regides do Brasil.

2 - Distribuicao e importdncia econdmica

A pitaia é uma cultura tradicional do continente americano, nomeadamente em paises como a
Costa Rica, Colombia, Nicaragua e México. Nas ultimas décadas o interesse pelo fruto aumentou
e surgiram planta¢gdes mais orientadas para a comercializagdo. Atualmente a cultura da pitaia
também ocupa um lugar de destaque na Tailandia, Vietname, Israel, Australia, China, Indonésia
e India. No Vietname, a pitaia é o fruto mais exportado. Este pais é o principal exportador de pitaia,
com escoamento de 80-85% da produgdo para vdrios mercados como a China, Unido Europeia,
Estados Unidos da América, Australia e Japdo, entre outros.
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Ao nivel da Europa, Portugal e Espanha sdo os paises que reinem as melhores condigGes para o
cultivo da pitaia e ja deram inicio ao seu cultivo. Esta cultura surge num cendrio onde a necessidade
de diversificar as exploragOes agricolas aumenta, tendo sido ja reconvertidas algumas estufas que
se dedicavam a produgdo de outros frutos. Ainda que esta aposta seja relativamente recente nos
dois paises, a area de cultivo tem tido um crescimento acentuado e tem perspetivas de aumento
nos préximos anos.

3 - Morfologia da planta
3.1- Raiz

A pitaia apresenta dois tipos de raizes com fungdes distintas: o sistema radicular principal que se
encontra no solo, e as raizes adventicias que se desenvolvem a partir dos cladédios.

O sistema radicular fasciculado é considerado pouco profundo (Mizrahi et al., 2007) podendo
explorar até aos 25-30 cm de profundidade e ocupar 30 cm de didmetro (Figura 1). E o responsavel
pela maior absorgdo de agua e nutrientes.

Figura 1 - Sistema radicular da pitaia
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Na natureza, por ndo ser capaz de se sustentar por ela propria, vai fazendo uso das raizes adventicias
e vai fixando-se, a medida que cresce, sobre arvores e pedras (Lewis, 2014; Montesinos Cruz, 2015),
podendo também contribuir para absorcdo de agua e nutrientes. Normalmente, o lado mais plano
do cladddio é onde se desenvolvem essas raizes e por esse motivo a planta deve ser plantada com
esse lado encostado ao tutor. O desenvolvimento das raizes adventicias é tendencialmente em
direcdo ao solo, até atingi-lo, o que podera auxiliar na nutricdo da planta (Pio et al., 2020).

3.2 - Caule

A pitaia € uma planta perene, trepadeira, de crescimento rapido, com o caule classificado
morfologicamente como cladédio.

Os cladddios s3o suculentos, gragas a acumulagdo de 4gua e reservas, e circundam o feixe vascular
principal onde circula a seiva. Assumem as fungdes das folhas, sendo que os espinhos sdo as folhas
adaptadas desta espécie. Os espinhos estdo localizados nas aréolas das arestas do cladddio, onde
se encontram também as gemas. Daqui podem surgir ou um novo rebento vegetativo ou um
botdo floral (Figura 2). Os espinhos, que protegiam a aréola, ficam temporariamente presos ao
botdo floral e, a medida que este se desenvolve, acabam por se desprender.

Figura 2 - Pormenor dos aréolas do cladddio e do botdo floral
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A planta adulta é formada por varios cladédios (Figura 3) cujo comprimento depende da cultivar
e das condi¢des de cultivo, variando de 15 cm a 2 m de comprimento entre dois nds consecutivos.
Dependendo do género ou de certas condi¢des ambientais, os cladddios podem apresentar trés
ou mais lados e grupos de espinhos de 2 a 40 mm de comprimento.

Figura 3 - Cladédio

O cladddio é capaz de regular a acumulagdo de agua nos tecidos, no periodo do verdo, de
forma a reduzir ao minimo as perdas. Para esse efeito contribui também a presenca de uma
cuticula fina e transparente que permite minimizar a transpiragao. Quando sujeito a radiagdao
excessiva ou caréncias nutricionais, os cladodios tomam uma cor amarelada.

3.3 - Flor

Os botdes florais, cilindricos (assim que surgem) e verdes (Figura 4) ou arroxeados (dependendo
da cultivar), surgem nas aréolas dos cladddios e apds 17 a 24 dias podem chegar a atingir 28-
-30 cm, altura em que a antese ocorre. As flores sdo grandes (aproximadamente 30 cm),
brancas, vistosas, aromaticas e hermafroditas (Figura 5).
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Figura 4 - Botoes florais da cultivar Selenicereus undatus

O ovario é infero e possui inimeros évulos. No género Selenicereus o nimero de 6vulos pode
oscilar entre 2000 e 7200, segundo a espécie (Cisneros et al., 2011; Nerd & Mizrahi, 1997; Tel-Zur
etal., 2005). As anteras das plantas do género Selenicereus spp. estdo situadas pelo menos 2 cm
abaixo do estigma, o que dificulta a autopolinizagdo, uma vez que os 6rgaos masculinos e femininos
ndo se tocam e é dificil que o pdlen caia sobre o estigma, sem qualquer intervencdo externa.
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3.4 - Fruto

Os frutos da pitaia sdo bagas de forma ovoide, geralmente alongadas, mas que em algumas
cultivares, podem ser redondas. Sdo globosos ou subglobosos, grandes, podendo medir até 20 cm
de diametro e pesar cerca de 1 kg (Figura 6). Apesar disso, os frutos mais valorizados comercialmente
sdo os que ndo ultrapassam as 300-400 g. Os frutos sdo coloridos, cobertos por bracteas (cujo
numero e dimensdes variam segundo a espécie e a cultivar), de aparéncia exdtica e suculentos,
com sabor leve e adocicado. Consoante a espécie, apresentam caracteristicas diversificadas: polpa
branca, rosa ou vermelha e casca vermelha ou amarela (Ortiz-Hernandez & Carrillo-Salazar, 2012),
para além da presenca de espinhos.

Figura 6 - Fruto em condicdes étimas de colheita

3.5 - Semente

As sementes medem 2 a 3 mm, sdo muito numerosas, de coloragdo escura e encontram-se
distribuidas por toda a polpa (Figura 7) (Canto et al., 1993).

Quanto aos beneficios para a saude, as sementes sdo muito ricas em fibra, o que torna a pitaia
uma étima opgdo para dietas de emagrecimento.
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Figura 7 - Polpa e sementes do fruto de Selenicereus undatus

4 - Fisiologia da planta

Por ser uma Cactacea, apresenta um tipo especifico de metabolismo, denominado metabolismo
acido das crassulaceas (CAM), o que influencia o comportamento dos estomas que abrem a noite
e fecham durante o dia, traduzindo-se num eficaz uso da dgua absorvida e acumulada nos cladddios.
Este mecanismo confere a pitaia a capacidade de sobreviver sob condi¢Ges de seca severa, ndo
suportadas por outras espécies fruteiras (Nerd & Neumann, 2004). Apresenta ainda outros
mecanismos de adaptacdo, tais como, modificagdes no caule que permite a acumulagdo de agua,
a auséncia de folhas e, em algumas cultivares, a presenga de uma camada cerosa no caule. Estas
caracteristicas fisioldgicas e morfoldgicas permitem explicar a distribuicdo geografica mundial das
pitaias. Entdo, apesar de preferir climas quentes e humidos, esta planta é capaz de se adaptar
perfeitamente a ambientes mais secos. Com isto, € importante ressaltar que, num cendrio crescente
de alteragdes climdticas, culturas com metabolismo CAM poderdo ser uma aposta com elevado
potencial.
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5 - Inducdo floral e floragcao

Afloragdo é induzida pelos dias longos. No entanto, o efeito do fotoperiodo depende da temperatura
e o intervalo de tempo desde a indugdo floral até a floragdo aumenta quando a temperatura atinge
valores acima do ponto 6timo de crescimento da parte vegetativa (Feng-Ru & Chung-Ruey, 1997;
Ha et al,, 2018; Yan & Wallace, 1995). A medida que a incidéncia de luz vai aumentando, aumenta
também a capacidade da planta para emitir novos rebentos vegetativos. Sabe-se também que a
formacao dos botdes florais depende das temperaturas noturnas: quanto mais altas, mais potenciam
0 seu aparecimento, sendo que o contrdrio atrasa o seu desenvolvimento.

Desde que a planta seja cultivada em condigBes adequadas, e dependendo do seu estado de maturagdo
e do desenvolvimento do sistema radicular, a floragdo ocorre apds o primeiro ano de plantagdo e
surge, no hemisfério Norte, no final da primavera até principios do outono (Nerd & Mizrahi, 1997),
sendo mais intensa em pleno verdo (Trindade, 2022). O desenvolvimento do botdo floral é considerado
muito rapido (25 a 35 dias) e véo surgindo novos botGes, por camadas, ao longo do referido periodo.
Os picos de floragao tendem a aumentar com a idade da planta, sendo que plantas com trés anos
poderdo emitir mais do que cinco camadas de floragdo durante o verao. Em plantas mais velhas, se
cultivadas em condigOes favoraveis, a floragdo é ainda mais intensa e registam-se mais camadas de
floragdo. Ao quinto ano, a intensidade da floragdo atinge o seu maximo e estabiliza.

Cada flor abre apenas uma vez, a noite e por um periodo compreendido entre oito e doze horas.
Comecam a abrir a partir das 19h e as 23h estdo completamente abertas. O processo de abertura
da flor é visivel a partir do meio-dia, com um aumento de volume ao nivel do perianto, assim como
o inicio da libertagdo de pdlen pelas anteras. A pré-antese é determinada pelo inicio da abertura
das sépalas e tem inicio durante a tarde. Nessa altura, em alguns casos mais cedo que noutros, é
possivel observar as pétalas brancas e, portanto, € facil distinguir os botdes florais que abrem nessa
noite dos que s abrirdo na noite seguinte. No inicio da noite da-se a abertura floral, com separacéo
das pétalas e das sépalas, estando ja as anteras a libertar polen.

A flor permanece aberta até a manha seguinte, altura em que, tendo ou ndo a polinizagdo ocorrido
(manualmente ou por insetos polinizadores), comega a murchar gradualmente. As condi¢cdes
meteoroldgicas, nomeadamente a temperatura e a luminosidade sdo aspetos que influenciam a
abertura e o fecho mais precoce ou tardio da flor: em dias quentes a flor podera abrir mais cedo, a
partir das 18h; se no dia seguinte a temperatura continuar elevada, a flor murcha mais cedo nas
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primeiras horas da manha. Por outro lado, se estiver mais fresco e nublado, a flor pode permanecer
aberta até as 11h - 12h, permitindo que o periodo de visita dos agentes polinizadores diurnos seja
prolongado. Ainda assim, € a partir das 10h que, geralmente, se nota nitidamente a murchidao
daflor.

No hemisfério Norte, ndo é possivel obter floragdo durante o inverno, devido as baixas temperaturas
e aos dias curtos caracteristicos desta época. Com o objetivo de obter fruta de qualidade e de alto
valor econdmico, a suplementagdo de luz durante a noite pode ser uma alternativa vidvel para
induzir a floragdo, ainda que a emergéncia dos botes florais sé ocorra quando as temperaturas
sejam similares as ocorridas na altura normal de produgdo. Outra das técnicas utilizadas com o
mesmo objetivo, é o sombreamento na ordem dos 40%. Isto podera estar relacionado com as
condicBes do habitat natural em que esta espécie frutifica: sujeita a algum sombreamento pelas
arvores em que se apoia.

6 - Poliniza¢cao

A polinizagdo é essencial para a obtengdo de frutos e ocorre quando os graos de pdlen caem no
estigma e germinam, emitindo o tubo polinico que se alonga dentro do estilete até chegar ao
ovario da flor. Ai, cada dvulo deve ser fecundado por um nucleo reprodutivo proveniente de um
grao de polen. Cada 6vulo fecundado dara origem a uma semente e o ovario dard origem ao fruto.
Quanto mais dvulos fecundados, maior sera o fruto.

Segundo Muniz et al. (2019), o longo periodo de recetividade do estigma pode ser um mecanismo
de adaptacdo das pitaias para que o maior nimero de graos de pdlen possivel possa germinar e
assim seja assegurada a fecundagdo da grande quantidade de 6vulos presentes no ovario.

A morfologia floral, como ja vimos, pode revelar-se um problema em relagdo a autopolinizagdo,
pois os 6rgdos masculinos estdo posicionados numa posicdo inferior, relativamente aos érgaos
femininos, impossibilitando o toque entre os mesmos, o que é principalmente comprometedor
no que toca a autopolinizagdo (Figura 8). Mesmo que as abelhas intervenham nas primeiras horas
da manh3, periodo que ja por si é relativamente curto, por serem seres tdo pequenos
comparativamente a flor, nem sempre a polinizacdo é efetivamente assegurada.
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Figura 8 - Pormenor da distancia entre os 6rgdos femininos € masculinos da flor

\

Outro dos inconvenientes associados a produgdo de frutos estd relacionado com o mecanismo de
autoincompatibilidade de algumas espécies do género Selenicereus: o pélen de uma determinada
flor é incapaz de fecundar os évulos dessa mesma flor. Neste caso, serd necessaria a polinizagdo
cruzada com cultivares escolhidas para o efeito.

Por estes motivos, e com o objetivo de garantir a maior taxa de vingamento dos frutos, a polinizacdo
manual é uma pratica comum no cultivo comercial da pitaia em muitas regides. Esta técnica garante
que uma boa quantidade de pdlen especifico seja inserida no estigma, potenciando a formagdo
de numerosas sementes e um bom calibre do fruto. No entanto, a polinizagdo manual acarreta
maior necessidade de mao de obra e, como tal, os custos de produgdo sdo mais elevados.

6.1 - Polinizadores naturais

Sendo que as flores sdo de antese noturna, os agentes polinizadores das regides das quais a pitaia
é nativa, sdo principalmente morcegos que se alimentam nao de néctar, visto que as flores de
pitaia ndo o produzem, mas sim de pdlen (Fabrice Le Bellec et al., 2006; Nerd and Mizrahi, 1997)
e ainda, algumas espécies de mariposas tais como as da familia Sphingideae e do género Manduca
(Daubresse Balayer, 1999). Nos paises de origem a poliniza¢do natural parece ndo ser necessaria,
ao contrdrio de muitos dos paises onde a pitaia foi introduzida. Estes relatam que a polinizacdo
natural é pobre, devido a falta desses polinizadores e, por isso, a polinizagdo manual é uma técnica
considerada essencial para contornar este problema.
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O observado no campo de ensaios do GO Fruta Dragdo, em Cacela Velha, nas temporadas de 2020
e 2021, indica que as abelhas foram os agentes polinizadores que mais visitaram as flores de pitaia
(Trindade, 2022). Atraidas pelo forte aroma das flores ainda abertas, as abelhas abandonam as
colmeias assim que amanhece e até que todo o pdlen seja recolhido, ou até que a flor feche,
circulam pelas flores. Para além disso, verificou-se que quanto mais abelhas visitam a flor ao mesmo
tempo, mais frequentemente tocam com o corpo coberto de pdlen no estigma e, por isso, maior
€ a probabilidade de assegurarem a polinizagdo.

Entdo, apesar de serem seres muito pequenos em comparagdo com a flor (Figura 9), as abelhas,
guando presentes em quantidade, sdo ndo s6 capazes de polinizar as flores de pitaia, como também
consideradas o polinizador diurno mais importante desta cultura. Relativamente aos polinizadores
noturnos, nao foi registada a presenca de morcegos no campo. Para além da sua presenca ser
cada vez menor na regido, é provavel que estes morcegos sejam insectivoros e, portanto, ndao
sejam atraidos pelo pélen das flores de pitaia.

Figura 9 - Visita dos abelhas a flor nas primeiras horas da manha

A eficécia da polinizagdo livre por parte das abelhas esta dependente das condigdes meteoroldgicas
e da quantidade de colmeias presentes na zona envolvente do pomar. Por isso, hd que ter em
atencdo que depender Unica e exclusivamente da agdo das abelhas em noites em que abrem
centenas de flores, podera ser arriscado.
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6.2 - Polinizacdo manual

As caracteristicas morfoldgicas da flor, como a sua dimensao e a nitida distingdo dos érgdos
femininos e masculinos, facilitam a realizagdo da polinizagdo manual (recolha do pélen dos estames
e ainser¢do do mesmo no estigma).

A forma mais tradicional de recolher o pdlen consiste em sacudir a flor para dentro de um copo
ou recipiente grande, com a ajuda de um pincel (Figura 10). De seguida, a polinizagcdo manual é
concluida ao passar o pincel no estigma, deixando-o coberto de pdlen (Figura 11). Também existem
pequenos aspiradores a bateria, que tornam a recolha de pdlen numa tarefa mais facil e rapida.

Figura 10 - Utensilios para polinizagdo manual (recipiente e pincel);
pdlen depositado nas pétalas e pdlen jé recolhido no recipiente
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Figura 11 - Pdlen depositado no estigma, apds polinizagdo manual

Tendo em conta que a flor estda completamente aberta por volta das 23h e, portanto, a atingir a
viabilidade do pdlen e a recetividade do estigma maximos, a altura ideal para a polinizagdo manual
devera ser nesse ou a partir desse periodo. Apesar disso, ainda ndo foram relatadas diferengas
significativas entre a polinizagdo feita durante a noite e a polinizagdo nas primeiras horas da manhg,
pois durante todo o periodo da antese, o pdlen estd vidvel e capaz de fertilizar os évulos.

Ainda sobre o momento ideal de se proceder a polinizagdo manual, deve ter-se em conta o tipo
de plantagdo em questdo, bem como as condi¢des meteoroldgicas de cada dia/noite. Caso a
plantagdo esteja ao ar livre e a noite seja ventosa, o vento forte consegue remover a maior parte
do pdlen das flores, sendo por isso necessario um cuidado acrescido no que toca a polinizagdo.
A recolha manual do pdélen nestas condigdes é uma tarefa dificil e muitas vezes impossivel,
principalmente em plantagGes comerciais em plena producdo onde é preciso muito pdlen para
todas as flores. Também a agdo das abelhas nas primeiras horas do dia acaba por ser em vao, pois
nessa altura a quantidade de pdlen presente nos estames, ou no fundo da flor, onde se acumula
naturalmente, é muito escassa. Entdo, é importante que ao longo de varias noites se proceda a
recolha da maxima quantidade de pdlen possivel e se guarde o que sobrar apds a polinizagao de
cada dia. Se devidamente acondicionado, esse pdlen podera ser utilizado nos dias seguintes. Nos
ensaios efetuados pelo GO para esse efeito, foi possivel provar a viabilidade do pdlen conservado
no frigorifico, a 4 °C, até 3 dias.

23



Grupo Operacional Fruta Dragdo

6.3 - Efeito sobre o vingamento

No campo de ensaios do GO, testaram-se a polinizagdo manual e livre, pela agdo dos principais
agentes polinizadores da regido, as abelhas. A percentagem de vingamento foi 98% para as flores
polinizadas manualmente e 84% para as flores polinizadas pelas abelhas. O facto de a percentagem
de vingamento para estas flores ser inferior, pode estar associada a diversos fatores:

* condigOes meteoroldgicas da noite em que as flores abriram, nomeadamente a intensidade
do vento;

* condigdes meteoroldgicas do inicio da manhg, que influenciam a atividade das abelhas;

* flores abertas muito dispersas na plantagao;

¢ insuficiente quantidade de abelhas.

A polinizagdo manual resultou numa percentagem de frutos vingados superior, pois todos os
parametros acima mencionados perderam o seu efeito.

7 - Frutificacdo

Apos a polinizagdo da flor, inicia-se o desenvolvimento do fruto. No inicio do seu crescimento parte
das sépalas da flor acabam por se tornar extensdes do pericarpo, originando as bracteas do fruto.
Cerca de 8 a 10 dias apds a polinizacdo, ja é possivel observar o pequeno fruto verde formado,
mantendo-se dessa cor até o processo de maturagdo estar completo (Figura 12). Este processo
demora 30 a 35 dias, e tende a prolongar-se com a diminuicdo da temperatura. Ao longo desse
periodo podem distinguir-se trés fases (Méndez and Coello, 2016):

e A primeira fase & iniciada com a fecundagdo dos dvulos pelo pdlen, e dura 19 a 30 dias,
dependendo das condigGes climaticas. Nesta fase o fruto é verde e vai crescendo com o

desenvolvimento das sementes e da polpa.

¢ A fase intermédia pode durar 10 dias, durante os quais se inicia a acumulagdo de substancias
de reserva e ocorre a continuagdo do desenvolvimento das sementes.
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e A (ltima fase é a maturagdo do fruto. Nesta fase, o teor de sélidos soluveis totais aumenta
e a acidez decresce. A maturagdo é completa quando a cor do fruto passa de verde para a
cor caracteristica da cultivar. Esta etapa pode decorrer durante 4 a 10 dias, consoante a
cultivar e as condi¢des meteoroldgicas.

Figura 12 - Processo de matura¢cdo, com a fase inicial de fruto verde, fruto a mudar de cor,
e fruto na fase final de maturacdo
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8 - Exigéncias edafoclimadticas

8.1 - Clima

A pitaia prefere climas quentes, com invernos suaves, apresentando bom desenvolvimento em
locais com temperatura média entre 18 °C e 26 °C, mas pode ser cultivada em regides com tem-
peratura média entre 14 °C e 32 °C. Visto ser uma cultura oriunda de climas tropicais e subtropicais,
os piores inconvenientes ao desenvolvimento da planta sdo as amplitudes térmicas drasticas e a
ocorréncia de geadas. A temperatura minima para o cultivo é -2 °C, sendo que a - 4 °C a planta
morre (Thomson, 2002). Os primeiros danos por frio sdo manchas redondas necréticas que se
espalham pelo cladddio, e sdo observados quando as temperaturas sdo inferiores a 4 °C. Assim
gue as temperaturas comegam a subir, a planta recupera bem, e caso os danos no inverno ndo
tenham sido muito graves, a produgdo ndo é comprometida (Mizrahi & Nerd, 1999).

Suporta temperaturas maximas de até 40 °C (Barbeau, 1990), desde que o sistema radicular tenha
acesso a agua. Para a espécie mais comum, Selenicereus undatus, temperaturas abaixo de -2,5 °C
e superiores a 45 °C sdo gravemente limitantes, causando a morte da planta (Nobel et al., 2002).
A floragdo que ocorre no hemisfério norte de maio a outubro é, portanto, estimulada por
temperaturas mais altas, sendo que temperaturas superiores a 38 °C a inibem (Nerd et al., 2002).
Para que ocorra a frutificagdo a temperatura diurna deve estar acima dos 20 °C e a noturna nao
deve estar abaixo dos 15 °C (Pio et al., 2020).

Ao contrdrio de outros catos com origem em desertos, a pitaia € originaria de regides onde a
precipitagdo ronda os 1730-2540 mm/ano (Gunasena et al., 2007). Ainda assim, por pertencer a
familia das Cactéceas, parece adequado o seu cultivo em climas semidridos. A precipitagdo adequada
ronda valores de 500 mm a 700 mm. Precipitacdo em exagero pode causar a abcisdo floral e o
apodrecimento dos frutos e, se a estrutura do solo assim o favorecer, o encharcamento podera
conduzir ao apodrecimento do cladédio em contacto com o solo.
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Em regides com verdes quentes e secos, e principalmente quando o objetivo é obter frutos de
qualidade para comercializagdo, a rega é indispensavel. Ainda assim, o consumo de agua serd
sempre muito inferior ao da maioria das culturas fruticolas de regadio, tropicais ou ndo.

Quanto ao fotoperiodo e luminosidade, a pitaia € uma planta de dias longos, necessitando de mais
de 12 horas de luz para frutificar. Nas nossas condig0es, isto sé se verifica a partir do equindcio
de primavera, em margo.

As pitaias nativas encontram-se em florestas tropicais, sob drvores onde a radiacéo solar é baixa
(500 umol m-2 s-1) (Pio et al., 2020). Quando cultivada sob luminosidade excessiva os cladddios
tomam cor amarelada e o crescimento é prejudicado. O contrdrio também é prejudicial: em excesso
de sombra, as plantas ficam estioladas e a producao de flores é muito reduzida. Estudos realizados
em Israel mostram que para um bom desenvolvimento e produgdo, deve providenciar-se
sombreamento de 30 a 60%, dependendo das espécies e da localizagdo dos pomares (Yosef Mizrahi
& Nerd, 1999). O sombreamento também pode ser obtido utilizando-se como tutores, algumas
espécies arboreas, que fornecerdo o sombreamento necessario no periodo de maior intensidade
luminosa. Porém é necessario podar estes tutores com regularidade, para que o sombreamento
N3o seja excessivo.

8.2 - Solo

A pitaia pode desenvolver-se em varios tipos de solos, mas prefere solos ricos em matéria organica,
bem drenados, que conservem bem a humidade e de textura franco-arenosa. O sistema radicular
pouco profundo faz dela uma alternativa interessante de cultura frutifera para solos arenosos e
pouco profundos e, como pertence a familia das Cactaceas, parece adequado o seu cultivo em
climas semidridos, dada a sua capacidade de suportar periodos de seca (Nerd & Neumann, 2004;
YuQing et al., 2015). O pH ideal situa-se entre 5,5 e 6,5 (Lima, 2013) embora haja plantas com
razoavel desenvolvimento, instaladas em solos alcalinos. E ainda sensivel a salinidade, principalmente
quando associada a elevados niveis de sddio. Este pode ser um fator limitante ao cultivo da planta
em algumas zonas do Algarve.
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Ainda que muito valorizada pela sua rusticidade e possibilidade de implantagdo em terrenos pouco
adequados para outras fruteiras (Junqueira et al., 2010), o sucesso do seu cultivo depende muito
das condigOes climaticas e praticas culturais adotadas pelo produtor. Embora a planta possa
sobreviver em diferentes tipos de solo, a sua produtividade podera, em alguns casos, ser muito
baixa.

9 - Propagacdo
9.1 - Propagacao seminal

Na reprodugdo seminal ha que considerar que a maioria das sementes provém de polinizagdo
cruzada entre duas cultivares ou até entre duas espécies. Esta combinagdo genética resulta em
plantas geneticamente diferentes, e por isso com caracteristicas diferentes das plantas que a
originaram. Como tal, a propagagdo por semente é utilizada maioritariamente em programas de
melhoramento genético e desencorajada para plantagdes comerciais por ser impossivel determinar
previamente as caracteristicas produtivas e organoléticas dos frutos obtidos. Para além disso, o
periodo improdutivo, ou seja, entre a sementeira e 0 aparecimento da primeira flor da planta, é
muito mais longo, quando comparado com a propagacao vegetativa (Hernandez, 2000).

9.2 - Propagacao vegetativa

O método de propagacdo mais utilizado nesta cultura é através de estacas (cladddios) normalmente
de 25 a 40 cm de comprimento (Yosef Mizrahi & Nerd, 1999). A estacaria € um método de
propagacdo cujo principal objetivo é a obtencdo de novas plantas geneticamente iguais a planta
que lhes deu origem. Consiste na remog¢ao de segmentos da planta mae que, sob condigdes
adequadas, sdo capazes de emitir raizes. A viabilidade deste método est4 dependente da capacidade
da estaca em formar um sistema radicular de qualidade e do desenvolvimento posterior da planta
propagada.
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9.3 - Escolha e preparacdo dos cladddios

O comprimento do cladédio a selecionar para originar uma nova planta é uma caracteristica
importante, pois influenciara o enraizamento e a quantidade e tamanho das rebentagdes que
surgirdo no primeiro ano da nova planta. Segundo Marques et al. (2011), estacas formadas por
cladddios de 15 a 25 cm sdo as mais indicadas para propagacdo. Neste estudo, cladddios com
tamanho superior a 15 cm apresentaram uma taxa de enraizamento de 100%, proporcionando
a formacdo de um sistema radicular mais denso e maior capacidade da planta para emitir novos
rebentos. A influéncia do comprimento das estacas no sucesso e rapidez do enraizamento e na
futura rebentacgdo da planta deve-se as reservas de hidratos de carbono da estaca e ao volume
de auxinas produzidas (FAO, 2001).

Aidade da planta mae é um fator importante no sucesso do enraizamento das novas plantas, uma
vez que as estacas removidas da planta mae perpetuam a idade ontogenética na nova planta
(Hartmann et al., 2002): o enraizamento dos cladddios provenientes de uma planta mais velha,
com maior acumulacdo de reservas, sera mais rapido. Ja o enraizamento de um cladddio mais
novo, com menos de um ano, tende a ser mais dificil (Méndez & Coello, 2016) e portanto, mais
demorado.

Relacionada com a idade da planta mae, também a posicdo de onde foram removidos os cladddios
e a idade dos mesmos deve ser considerada. Cladédios removidos da parte inferior da planta, por
norma, foram dos primeiros rebentos a surgir quando a planta mae era mais jovem. Isto significa
que sdo mais maduros e rijos, apresentando como reflexo disso, uma coloragdo verde-escura,
diferente da tonalidade verde-clara caracteristica dos cladddios mais novos.

Na remogao dos cladddios selecionados para propagacdo deve assegurar-se a escolha de uma
planta mae saudavel, livre de qualquer sintoma causado por algum agente patogénico. O corte
deve ser feito preferencialmente na insercdo dos cladédios (zona mais lenhosa que os une a planta
made). Caso isso ndo seja possivel, a incisdo pode ser feita na parte suculenta do cladddio. Neste
caso é aconselhavel deixar que o corte cicatrize antes que a estaca seja colocada a enraizar.

As estacas devem ser colocadas em vasos, sacos de polipropileno pretos (15 cm de didmetro x

20 cm de altura) ou ainda em alvéolos e enterradas pela base do cladédio (parte lenhosa) (Figura
13). Dependendo do tamanho da estaca, a profundidade de plantagdo pode ir até 5-10 cm. Durante
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0 enraizamento, a planta prefere um substrato com boa drenagem, como a areia, que potencie
a formacgdo de raizes em quantidade; quando colocada no solo beneficia da matéria organica la
presente. E aconselhavel providenciar 50% de sombra e regar de forma que o substrato esteja
sempre hiimido, tendo o cuidado de evitar o encharcamento que, por consequéncia, pode conduzir
ao apodrecimento da base do cladddio. A profundidade de plantagdo e humidade do substrato
sdo os principais fatores que condicionam o bom desenvolvimento radicular e a emissdo de
rebentos. Para além destes fatores, o enraizamento e desenvolvimento da nova planta pode variar
com a época do ano em que se da inicio a este processo e a espécie ou cultivar em causa (Marques
etal, 2011).

Em relagdo a rebentagdo nova que surge pouco tempo depois da plantagdo da estaca, recomenda-
-se a remogao dos rebentos laterais, deixando apenas um rebento que esteja na posigdo mais
vertical possivel e localizado no dpice do cladddio. Esta pratica favorece um desenvolvimento mais
rapido e permitira que a planta ja se encontre maior, quando for transferida para o local definitivo.
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10 - Material Vegetal

As cultivares de pitaia vermelha com maior potencial comercial sdo as de casca vermelha e polpa
branca, Selenicereus undatus (Haw.) D.R.Hunt, e as de casca e polpa vermelhas, Selenicereus
costaricensis (F.A.C. Weber.) S.Arias & N.Korotkova ex Hammel (Figura 14).

Figura #4 - Cultivares de pitaia vermelho: de polpa branco, Selenicereus undatus;
e de polpa vermelha, Selenicereus costaricensis
-

A espécie S. undatus, caracteriza-se pelos cladddios longos e verdes (mais claros do que os
de S. costaricensis) e pelas flores muito compridas (até 30 cm). As sépalas da flor sdo verde-
-claras ou amarelo-esverdeadas, e as pétalas brancas. O fruto é vermelho rosado com
comprimento de 15 cm a 22 cm e peso de 300 g a 800 g, podendo atingir 1 kg. E oblongo e
coberto por bracteas vermelhas e verdes nas pontas. Possui polpa branca de textura e sabor
agradaveis. O processo de maturagdo demora mais ou menos 34 dias e possui aproximadamente
66% de polpa (Pio et al., 2020).

Relativamente a espécie S. costaricensis, nativa da Costa Rica e da Nicardgua, é caracterizada pelas
plantas vigorosas e flores maiores que as de S. undatus. Algumas plantas desta espécie apresentam
cladddios cerosos. Os frutos apresentam um diametro de 10 cm a 15 cm e peso entre 250 g e
600 g, sdo ovoides, escarlates (ou cor de vinho), cobertos com bricteas da mesma cor, mas mais
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esbatida. A polpa é vermelha arroxeada e com bom sabor. Demora cerca de 30 dias para amadurecer
e tem aproximadamente 55% de polpa.

Existem numerosas cultivares pertencentes a estas e a outras espécies e ainda hibridos entre as
referidas espécies.

11 - Implementa¢ao da cultura

11.1 - Escolha da espécie e da cultivar

A plantagdo deve incluir espécies e cultivares que estejam adaptadas ao clima da regido, e na sua
escolha também se deve ter em conta a sua produtividade e os requisitos do mercado alvo. Num
pomar comercial é essencial a presenga de duas ou mais cultivares, cujo periodo de floragdo seja
comum. Deste modo podera proceder-se a polinizagdo cruzada, seja por via manual ou pela agdo
de agentes polinizadores.

Uma plantagao com distintas cultivares permitira também atender as preferéncias dos consumidores
por frutos de polpa branca ou polpa vermelha.

11.2 - Qualidade do material vegetal

A aquisicdo de plantas sas é particularmente importante nesta cultura, visto ser uma planta
facilmente propagavel pela via vegetativa. O ideal é recorrer a viveiristas que apresentem garantias
quanto a cultivar, sanidade e origem do material vegetal. Os produtores tém vindo a recorrer
frequentemente a importagdo de material vegetal de outros paises e comercializam-no entre si.
Esta é uma alternativa perigosa e desaconselhada, visto que esse material podera estar infetado
com agentes patogénicos que, ao serem trazidos para Portugal poderdo vir a causar danos, ndo
sO nas plantas da mesma espécie como também noutras culturas.

E natural que os produtores procedam, nas suas exploragdes, a multiplicagdo de plantas, reduzindo-
-lhes assim os custos de produgdo quando pretendem aumentar a drea de cultivo.
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11.3 - Preparacao do terreno

A pitaia € uma fruteira perene e possui uma expectativa de produgdo até aproximadamente 20
a 25 anos (Gunasena et al., 2007; Lone et al., 2020). Por isso, no planeamento devem considerar-
-se diversos fatores para garantir o sucesso da implantagdo e condugdo do pomar. Em primeiro
lugar recomenda-se uma andlise do solo. A avaliagdo dos parametros fisicos e quimicos do mesmo,
ajuda a determinar a sua fertilidade e, portanto, a orientar um plano de fertilizacdo para a cultura.

A pitaia prefere solos franco-arenosos e bem drenados. Na escolha do terreno ao ar livre, é
aconselhdvel evitar solos pesados ou zonas de vales para onde a agua da chuva tende a escorrer
e encharcar o solo. Devem evitar-se também regiGes onde a probabilidade de ocorrer geadas é
elevada, visto ser este o fator climatico mais condicionante do cultivo da pitaia.

Sendo a pitaia uma espécie que facilmente se adapta a varios tipos de solo, é considerada uma
alternativa para os terrenos que sdo dificilmente aproveitaveis para outro tipo de culturas mais
exigentes em fertilidade e textura do solo. Assim sendo, havera casos em que podera ser necessario
proceder-se a uma despedrega e gradagem para que o solo fique o mais uniforme possivel. Apesar
de se dar preferéncia a zonas e solos onde o encharcamento é pouco provavel, e principalmente
se a textura do solo for mais densa, é conveniente fazer camalhdes para facilitar a infiltragdo da
agua e melhorar a estrutura do solo na linha. Ao fazer esta mobilizagdo é benéfico incorporar
estrume ou composto de forma a aumentar o teor de matéria organica.

O ordenamento e preparagao do terreno deve ser pensado consoante o sistema de conduc¢do
escolhido, de acordo com a drea disponivel e o compasso adotado.

11.4 - Tutoragem

Em relagdo ao tipo de tutor para as plantagdes comerciais, os principais fatores que influenciam
a sua escolha sdo: a vida til da planta, o custo e manutencao exigida pelos tutores e o peso elevado
de massa verde produzida pela cultura.

A estrutura de suporte mais comum é um poste de madeira ou cimento, com uma estrutura no

topo (geralmente um pneu ou um quadrado ou cruzeta de madeira), até onde crescem os cladédios
principais e de onde pendem os cladddios produtivos (ou secundarios) (Figura 15). Embora seja
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este o tipo de estrutura de suporte mais empregue na América Central e do Sul, a utilizacdo de
tutores vivos também é uma opgdo bastante utilizada. Os tutores vivos sdo arvores que tém
caracteristicas que facilitam o suporte e desenvolvimento da pitaia: rapida capacidade de
enraizamento e crescimento, casca macia e esponjosa para facilitar a adesdo das raizes adventicias
das pitaias, e ndo atrair ou ser hospedeiro de pragas e doengas inimigas da cultura principal. No
México, este sistema é o mais apreciado pois possibilita 0 aproveitamento de vegetacdo ja existente
em terrenos de pequenas dimensdes e até de grandes sistemas agroflorestais. Para além disso,
tem sobretudo a vantagem de garantir sombreamento natural, ndo sendo por isso necessario
providenciar redes de sombreamento (Queiroga et al., 2021). Um dos principais cuidados que os
tutores vivos requerem é a manutencao, através das podas de condugdo e de abertura da copa,
gue asseguram a radiacdo e luminosidade necessarias as pitaias.

Figura 15 - Sistemna de conducdo tradicional

Nos paises da Bacia do Mediterraneo onde o cultivo da pitaia comega a ganhar expressao, existe
a necessidade de desenvolver sistemas de condugdo mais inovadores. A maioria destas estruturas
sdo feitas a base de tutores de ferro galvanizado ligados por cabos de aco ou arames protegidos
com tubos de polietileno, para que o arame n3o cause feridas nas plantas (Figura 16).
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Figura 16 - Sistema de conducdo inovador — Cacela Velha

Existem também outras estruturas, mais alternativas, que consistem apenas no aproveitamento
do sistema de tutoragem de outras culturas como a framboesa. Estd a ser testado também em
algumas zonas, um sistema de tutoragem a base de rede electrossoldada (malhasol), que, apesar
de barato, apresenta alguns inconvenientes relacionados com as altas temperaturas no verdo, e
com o facto de, quando as plantas sdo adultas, ser dificil distingui-las umas das outras. O objetivo
de testar e adotar estruturas de suporte mais inovadoras tem que ver principalmente com o
aproveitamento do espaco disponivel, ou seja, 0 adensamento, sem que as plantas figuem colocadas
demasiado perto umas das outras e causem competi¢do ao nivel da copa e do sistema radicular.
Para além disso, estes novos sistemas de tutoragem procuram ser mais baratos; facilitar o
manuseamento no que diz respeito as atividades culturais como a poda e a colheita; com vida Util
igual ou superior a das plantas; de facil reforco; e facilitar a fixagdo das raizes adventicias.

Precisamente para facilitar estas tarefas, é aconselhdvel que a altura do sistema de suporte, do
cimo do qual pendem os cladddios produtivos, ndo ultrapasse 1,6 m.

11.5 - Compasso

A distancia entre as plantas na linha e na entrelinha dependera do sistema de condugdo adotado.
No Brasil, recomendam-se duas a quatro plantas por palanque (poste individual de cimento com
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armagao no topo), com espagamento de 2,5 m a 3,5 m entre linha e de 2,0 m a 3,0 m entre
palanques na linha. Nas llhas Candrias, em Espanha, e em Israel, um dos sistemas de suporte mais
utilizados nos ultimos anos é uma armagdo a base de rede metdlica electrossoldada (malhasol)
em V invertido, por ser dos mais baratos. Neste caso as plantas sdo colocadas a 0,8 m na linha,
com uma entrelinha de 2,5ma 3,0 m.

No ensaio ao ar livre do GO foram comparados dois espagamentos (0,5 m e 1 m) entre plantas
na mesma linha. A entrelinha foi em todos os casos 3,5 m. Das 286 plantas com espagamento de
0,5 m s6 60,5% produziram pelo menos um fruto nesta campanha. Das 144 plantas com espagamento
de 1 m, essa percentagem foi de 68,8%. Assim, no segundo ano apds a plantagdo, a percentagem
de plantas que entraram em producéo foi superior nas que tiveram um espagamento mais aberto
(1 m entre plantas). Apesar disto, o espagamento entre plantas que se revela mais produtivo por
unidade de area é o de 0,5 m, produzindo, em média, 0,590 Kg.m-2 enquanto as distanciadas por
1 m produziram 0,370 Kg.m2. O tamanho do sistema radicular destas plantas com dois anos e
meio revela que ja sdo capazes de explorar o solo num raio de 30 cm. Serd previsivel que, atingida
aidade adulta (4 a 5 anos), a area explorada pelas raizes aumente. Desta forma, plantas espagadas
entre si por 50 cm ndo deverdo ter o espaco suficiente para evitar competi¢do ao nivel radicular,
a longo prazo.

11.6 - Plontacdo e conducdo

A necessidade de mecanizagdo na plantacdo depende do formato em que as plantas ou cladddios
vém do viveiro. Se as plantas estiverem em vasos ou sacos de 4 L, sera mais vantajoso recorrer a
abertura mecanica dos buracos. Caso as plantas estejam apenas enraizadas em alvéolos, a abertura
manual com auxilio de um “abre-buracos” sera suficiente. Ao plantar, deve ter-se o cuidado de
"mexer" nas raizes, danificando-as um pouco para estimular a produgdo de novas raizes e facilitar
o enraizamento no solo. E aconselhdvel apertar o solo a volta da planta, para evitar grandes espagos
vazios e aumentar a superficie de contacto entre as raizes e o solo.

A plantacdo é recomendada uma adubagcdo de fundo com a incorporacdo de estrume ou de

composto para aumentar o teor de matéria organica do solo, do qual as pitaias beneficiam ao
longo do tempo.
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11.7 - Poda

A poda de formagdo tem como objetivos orientar as plantas de acordo com o sistema de tutoragem
implementado, criando condi¢des favoraveis a uma exposicado solar correta e estimulando o
crescimento dos cladddios produtivos, de forma a facilitar outras praticas culturais.

As plantas sdo conduzidas em haste Unica, na vertical, até que os cladddios primarios atinjam a
altura do tutor (recomendagdo: 1,5 m - 1,6 m), onde sdo suportados os cladddios produtivos.
Desde o solo e ao longo dessa haste todos os rebentos laterais que vdo surgindo devem ser
eliminados. Esta é uma pratica comum a todas as fases de desenvolvimento da cultura,
independentemente do sistema de tutoragem utilizado. A remoc&o de rebentos laterais € uma
pratica que deve ser feita regularmente e ao longo de todo o ano. Eliminar o excesso de crescimento
vegetativo na planta permite que esta direcione a acumulagdo de reservas para os cladédios
produtivos.

Ao chegar a altura do tutor, é recomendado cortar o apice do cladédio 10 a 15 cm acima do suporte.
Esta técnica permite a quebra da dominancia apical caracteristica desta espécie, e induz a rebentacdo
vegetativa maioritariamente nessa zona. Deste modo, assim que surgirem esses novos rebentos,
deixam-se trés a cinco cladddios (dependendo da resisténcia do sistema de tutoragem e espacamento
entre plantas utilizados) para que continuem o seu crescimento e formem a copa da planta.

O proposito da poda sanitdria € eliminar os cladddios afetados por pragas, doengas, queimaduras
de calor ou frio, ou malformagdes. Depois do inverno, dependendo da severidade do ataque pelo
agente patogénico deve proceder-se a este tipo de poda para remover cladédios que foram muito
afetados, por exemplo, por Botryosphaeria dothidea, muito comum nas plantagdes do sul de
Portugal. Apesar disso, é uma prética que deve ser feita sempre que algum fator bidtico ou abidtico
ponha em causa a sanidade da planta. As ferramentas de corte devem ser desinfetadas com lixivia
apos os cortes de cada planta, para ndo correr o risco de contribuir para a disseminacgdo de alguma
doenga.
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11.7.3 - Poda de frutificacao

A poda de frutificacdo deve realizar-se dois meses antes da primeira camada de floragdo, e consiste
principalmente no corte dos apices dos cladddios produtivos (os que pendem do tutor), de maneira
a potenciar ai a acumulagdo de reservas.

Também se procede a eliminagdo de ramos improdutivos ou mal localizados, para concentrar a
produgdo de botdes florais nos cladddios que ja tém maior potencial produtivo. Nesta fase, é
também importante remover os pequenos rebentos laterais que vao sempre surgindo e, caso
existam alguns no apice da planta, a altura do tutor, devem deixar-se ndo mais de um ou dois
rebentos (dependendo das condi¢des gerais da planta). Esses rebentos vao aproveitar as temperaturas
favoraveis do verdo para crescer e acumular reservas durante o inverno, para que na temporada
seguinte, estejam em boas condi¢Ges de florir (Figura 17).

Figura 17 - Planta com necessidade de remogdo de rebentos laterais
e de selecdo dos novos rebentos a altura do tutor
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Depois da colheita, removem-se os cladédios mais velhos, os que receberam menos luz solar e
os que foram muito produtivos nessa temporada. Isto permite aumentar a circulagdo de ar na
copa e, portanto, ajudar na prevengdo do aparecimento de fungos. Permite também retirar peso
excessivo e desnecessario, estimular a acumulagdo de reservas noutros ramos que serdo mais
produtivos no ano seguinte, e estimular a formagdo de novos cladddios.

12 - Rega

A pitaia consegue sobreviver em condigGes opostas as do seu ambiente de origem, tais como
regides aridas e semiaridas onde existem longos periodos de seca (Ortiz-Hernandez et al., 2012).
Ainda assim, sendo originaria de regiGes equatoriais, ou seja, de zonas quentes e himidas, mesmo
sendo uma cactacea, exige quantidades satisfatdrias de agua para uma boa produtividade.

Entdo, relativamente a producdo comercial de frutos de qualidade, é necessario um cultivo de
regadio. A rega deve ser realizada durante todo o ano, com excegdo dos periodos de chuva (e
dependendo da sua quantidade e frequéncia). Segundo estudos em Tenerife, a rega ao longo dos
primeiros anos de cultivo pode estabelecer-se em 8 L/planta/semana nos meses de maior
necessidade, e 5 L/planta/semana nos meses de menor necessidade. Ainda assim, estdo a decorrer
estudos com o objetivo de definir o Kc da cultura (coeficiente da cultura) para conhecer a
evapotranspiracdo e assim poder definir exatamente a quantidade de agua necessaria.

A rega regular favorece o crescimento mais rapido da planta (em comparagdo com o cultivo de
sequeiro) e permite acumulagdo de substancias de reserva para a época de produgdo. A frequéncia
da rega deve ser consoante as condigGes climaticas e textura de solo, e sdo desaconselhados tanto
a rega excessiva, por promover doencas bacterianas e fungicas, como também periodos muito
longos sem regar, que comprometem a producdo de frutos e o seu calibre. O recomendado por
varios autores passa por um periodo de seca pré-floragdo (primavera a inicio do verado) para
estimular uma floragdo abundante, e regas periddicas desde a floragdo até a colheita (Queiroga
etal., 2021). Nesta altura, o solo deve permanecer hiimido na quantidade adequada ao aparecimento
de botdes florais e ao desenvolvimento dos frutos.
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Recomenda-se a rega localizada (rega gota-a-gota) com gotejadores autocompensantes. Através
deste sistema, a eficiéncia hidrica é maximizada, pois cada gotejador debita a mesma quantidade
de 4gua por planta, independentemente da inclinagdo do terreno. A cobertura de solo com mulching
permite aumentar o teor de humidade na superficie do solo, reduzindo a evaporagéo e regulando
a sua temperatura, para além de proteger o mesmo de agentes erosivos e de contribuir para melhorar
a estrutura do solo. Para além disto, contribui para 0 aumento do contetido de nutrientes disponiveis,
para a melhoria das atividades enzimaticas do solo e do ambiente microbioldgico.

Esta modalidade de cobertura de solo foi testada na plantagdo do GO, tendo sido a que apresentou
melhores resultados de produtividade: ao segundo ano apés a plantagdo, 98,6% das plantas da linha
com mulching produziram pelo menos um fruto, em contraste com os 90,7% obtido na linha com tela.

13 - Fertiizacdo

A pitaia, no seu ambiente natural onde se desenvolve sob arvores e rochas em florestas, é
considerada pouco exigente em relagdo a fertilidade do solo e com baixa necessidade em
macronutrientes. Nesta situagdo, estas plantas com um vigor vegetativo acentuado, sobrevivem
e crescem bastante bem, sem que a frutificagdo seja muito comum. Por outro lado, quando o
objetivo é a producdo comercial de frutos de qualidade, a fertilizacdo é uma pratica cultural
essencial. Deste modo, é possivel fornecer as quantidades adequadas de nutrientes, consoante
a fase do ciclo de vida da planta e as condi¢des edafoclimaticas onde foram implementadas.

Os nutrientes mais importantes na fertilizagdo mineral para a cultura da pitaia sdo o azoto (N), o
fosforo (P), o potassio (K) e o calcio (Ca), essenciais para o crescimento e floragdo. O micronutriente
principal é o boro (B) que detém um papel importante durante o crescimento dos frutos.

O azoto é fundamental na primeira fase de desenvolvimento das plantas, pois induz o rapido
crescimento vegetativo e contribui para um bom desenvolvimento do sistema radicular, para a
emissao de novos rebentos e para a absor¢do de outros nutrientes. O fésforo também tem fungdes
importantes quer na fase inicial do desenvolvimento das plantas (crescimento vegetativo e formagdo
do sistema radicular), quer na floragdo e frutificagdo, visto ser um elemento essencial na divisdo
celular. No que diz respeito a frutificagdo, o potassio exerce um papel fundamental na qualidade
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dos frutos, através do aumento do teor de sdélidos soluveis. Para além disto, o potassio favorece
a expansao do sistema radicular e a resisténcia a seca e a temperaturas baixas. Também desempenha
uma funcdo de elevada importancia no aumento do didametro do caule da pitaia, sendo um dos
elementos mais exigidos nesta fase, por exercer fungdes de translocagdo de hidratos de carbono
e regulacdo na abertura e fecho dos estomas. O célcio é importante para fortalecer a parede celular
e esta relacionado com o aumento da vida de prateleira dos frutos.

Os produtores de pitaia recorrem frequentemente a aplicagdo de matéria organica como fertilizagdo
principal. Esta pratica é utilizada para melhorar a estrutura do solo, a atividade microbiolégica do
mesmo, facilitar a drenagem, a retencgdo de agua e o enraizamento. Os trabalhos realizados neste
ambito resultaram em respostas muito positivas na produgdo de fruta de qualidade. Os compostos
organicos de origem animal, tais como estrume bovino ou de aves, sdo os mais utilizados. Num
estudo realizado na Califérnia, a utilizagdo de adubos minerais para complementar a fertilizacdo
a base de matéria organica revelou-se desnecessaria (Thomson, 2002). Ja em Taiwan, a recomendag&o
baseia-se na combinagdo de estrume bovino com fertilizantes minerais, a cada quatro meses (Zee,
2004).

Como a adubagdo a base de compostos organicos, sem recurso a adubos minerais, apresenta bons
resultados em varias situagGes de cultivo, e visto que o estudo aprofundado quanto as necessidades
nutricionais desta cultura é relativamente recente, ndo existem ainda muitos trabalhos completos
e disponiveis sobre a fertilizagdo mineral. Para além disso, a mineralizagdo da matéria organica é
lenta e os nutrientes acabam por ser fornecidos ao longo do tempo, acabando por satisfazer as
necessidades da cultura. Ja quando é necessdria a disponibilizacdo imediata dos nutrientes, a
adubagdo mineral é a forma mais adequada de o providenciar. O periodo de floragdo é considerado
o de maior exigéncia da planta, relativamente a rega e fertilizagdo. Nessa altura as plantas deverdo
ser capazes de suportar varias fases de desenvolvimento de botdes florais e de frutos. Nos ensaios
do GO, as plantas responderam positivamente ao emitir botGes florais quando se aplicou uma
adubacdo mineral a base de fdsforo e potdssio, com a inclusao de calcio e boro no periodo de
formagao dos frutos.

A correta aplicagdo de um plano de fertilizagdo com adubos de origem organica ou mineral ndo
dispensa a analise prévia ao solo. Para garantir maxima eficacia da fertilizagdo e garantir a maior
produtividade possivel, também as andlises foliares (aos cladddios) deverdo ser feitas sobretudo
no periodo de pré-floragdo.
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14 - Técnicas de indugao floral

No campo de ensaios ao ar livre testou-se a suplementagdo com luz artificial (Figura 18) através
da interrupgdo do periodo noturno, durante 4 horas, desde abril a junho de 2021. As plantas
sujeitas a este tratamento produziram mais botdes florais do que as plantas sem luz artificial.
Consequentemente, a produgdo de flores e de frutos foi superior nesta modalidade. O fator que
mais influenciou o nimero de botGes florais e o nimero de flores e frutos por planta, foi o nimero
de aréolas das plantas (que traduzem a capacidade de a planta florir). Isto permite concluir que,
guanto mais cladddios em condi¢Ges de florir existirem por planta, maior sera a sua produtividade
em botdes florais, quando existe um suplemento de luz artificial.

Figura 18 - Campo de ensaios com iluminagdo artificial — Cacela Velha

Para além do fotoperiodo, sabe-se que a floragcdo da pitaia também esta dependente da
temperatura, principalmente das noturnas, que se verificaram nas condi¢cGes deste ensaio,
mais baixas do que as temperaturas ideais para a floragdo. Entdo, a antecipacdo do periodo
produtivo com recurso a iluminagdo artificial ndo se verificou eficaz porque a falta de temperatura
ideal, nomeadamente temperaturas noturnas mais altas, foi o fator limitante.
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15 - Pragas e doencas

15.1 - Pragos

Alincidéncia de pragas na cultura da pitaia nas condigGes edafoclimaticas do Algarve ndo se verificou,
até agora, muito relevante. Nos ensaios de campo do GO foram detetadas quatro pragas de maior
importancia: afideos, cochonilhas, formigas e caracdis.

Os afideos talvez sejam a praga que mais problemas causa. Atacam botGes florais e frutos (Figura
19), podendo causar a sua depreciacdo, se ndo forem controlados. Esta praga produz um volume
significativo de secre¢Ges agucaradas que deixa as plantas pegajosas e atrai formigas. Nas plantas
dos ensaios de campo, como a incidéncia desta praga foi pontual e pouco importante, o tratamento
consistiu em borrifar as plantas ou érgdos atacados com agua e sabao, evitando assim o uso de
pesticidas.

Figura 19 - Ataque por ofideos em fruto verde

A semelhanca dos afideos, as cochonilhas atacam maioritariamente bot&es florais, flores
e frutos, que, caso o ataque seja muito intenso, comeg¢am a murchar. Estes insetos sugam
a seiva, comprometendo os processos fisiolégicos nos drgdos afetados, e emitem uma
secregdo que potencia o ataque de fungos, reduz a capacidade fotossintética da planta e
atrai formigas.
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As formigas (Figura 20) e caracdis (Figura 21) atacam principalmente as rebentac¢des novas,
alimentando-se das mesmas. Durante a fase em que o fruto muda de cor, também se registaram
danos causados pelos caracois ao nivel da casca do fruto.

Figura 20 - Ataque por formigas a cladddio novo

Figura 21 - Ataque por caracdis a cladddio novo
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A extensdo dos prejuizos causados por estas pragas depende maioritariamente da densidade
populacional e da fase de desenvolvimento e vigor das plantas, sendo que o seu efeito é mais
drastico quando as condigdes ambientais e/ou nutricionais ndo sdo adequadas. Entre os fatores
que propiciam esses ataques, destaca-se a existéncia de solo ou substrato inadequados, quantidade
insuficiente de luz, falta de agua, caréncia de nutrientes ou adubagdo excessiva. Outro fator favoravel
a disseminacdo dos afideos e das cochonilhas é a escassa presenca de inimigos naturais como por
exemplo, as joaninhas e os parasitoides de afideos.

15.2 - Doencas

Nas condi¢oes do clima mediterranico, a pitaia vermelha estdo associadas vérias doengas provocadas
por fungos e bactérias, cujos danos se podem refletir em perdas de produtividade muito graves.
Para prevenir o aparecimento destes agentes patogénicos devem ser adotadas praticas culturais
gue promovam a sanidade das plantas. A rega e a fertilizagdo adequada, assim como podas
fitossanitarias com desinfe¢do do material de corte (tesouras de poda e de colheita) sdo aspetos
essenciais. Também as podas de manutenc¢do sdo importantes para providenciar o arejamento e
a entrada de luz solar na copa, principalmente em plantagdes cujo espagamento entre as plantas
seja bastante reduzido.

As doengas mais comuns na cultura da pitaia estdo associadas as baixas temperaturas do inverno
ou a conjugacao de humidade e temperatura elevadas durante o verdo. Para além de praticas
culturais corretas, o tratamento para estas doencas é geralmente um tratamento preventivo,
através de pulverizagées com produtos fitofarmacéuticos a base de cobre.

Antracnose (Colletotrichum spp.)

A antracnose é a doenca que mais vulgarmente afeta a cultura da pitaia. E causada pelo fungo
Colletotrichum gloesosporioides (Suarez et al., 2019) que pode reduzir significativamente a area
fotossintetizante da planta e, se ndo for controlado, pode levar a redugdo da produtividade da
cultura (Crane & Balerdi, 2005). Este fungo ataca frutos e cladddios, sendo mais incidente nos
cladddios. Nestes, os sintomas consistem em lesdes circulares (podriddes) de coloragdo vermelha-
-acastanhada, rodeadas por halos clordticos. Quanto mais intensa a presenca do fungo, maior é
a intensidade da cor, surgindo também nessa altura pontos pretos. No estadio mais avancado da
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doenca essas zonas secam completamente, ficando visivel o feixe vascular da planta. Também o
fungo do mesmo género, Colletotrichum truncatum, é bastante comum. Os sintomas que causa
s3o pequenos pontos cor-de-laranja ou vermelho escuros nos cladddios, com halos cloréticos.

Olho de peixe (Botryosphaeria dothidea)

O agente causal da doenca olho de peixe é o fungo Botryosphaeria dothidea Ces. & De Not,
anamorfo Fusicoccum sp. (Valencia-Botin et al,, 2004) caracterizada pelo aparecimento de pequenas
manchas arredondadas cor-de-laranja-avermelhada, mais elevadas em relagdo a area ndo afetada.
Surgem na superficie dos cladddios e sdo muito comuns no inverno, afetando a grande maioria
das cultivares de pitaia. Esta doenca pode apresentar-se primeiro com uma cor amarela numa
area arredondada que depois evolui para manchas mais escuras mencionadas acima. Essas manchas
podem surgir individualmente, fazendo lembrar um olho de peixe ou como pontos irregulares que
coalescem entre eles, originando manchas vermelhas de maiores dimensoes.

Assim que as temperaturas comegam a subir, as manchas secam, cessando a sua evolucdo. Apesar
de a sua presenga ser muito comum, este fungo ndo constitui um fator comprometedor na produgao
de fruta, a ndo ser que a sua incidéncia seja tdo grave que afete uma grande parte da drea
fotossintetizante das plantas.

Podridao do fruto e do caule (Bipolaris cactivora)

O fungo Bipolaris cactivora provoca a podriddo de frutos (Durbin et al., 1955) e de cladddios (Taba
et al., 2007). Inicialmente formam-se lesdes pequenas e circulares deprimidas, de cor castanho-
-escura. Estas areas afetadas podem expandir-se e coalescer, formando grandes zonas de podriddo.
Este agente patogénico foi identificado em varios paises da Europa, Asia e América (Valencia-Botin
etal, 2013).

Alternaria (Alternaria alternata)

O agente patogénico Alternaria alternata é responsavel por causar danos na pitaia, mais
frequentemente nos frutos, na fase de pré e pds-colheita (Armitage et al,, 2015; Cabral et al., 2016).
Com o avango da infe¢do o fruto apresenta manchas irregulares com um centro cinza, indicando
podriddo durante o armazenamento. No Brasil, Castro et al. (2017) notaram sintomas tipicos
(podriddo na epiderme) de Alternaria spp. ao incubarem frutos de Selenicereus undatus por
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25-30 dias a 8 9C, enquanto Patel e Zhang (2017), no sul da Flérida (EUA), identificaram o fungo
Alternaria sp. como o agente causal de lesdes nos cladddios de H. undatus. Essas lesdes apresentam
uma coloragdo que varia de avermelhada a alaranjada, com uma zona central vermelho-escura,
podendo levar a perdas de produgdo de 10 a 20%.

Podridao aquosa

A podriddo aquosa é causada pela bactéria Pseudomonas spp., e noutras latitudes o agente causal
é a espécie Erwinia carotovora. Estas bactérias afetam os cladddios, principalmente quando neles
existe uma ferida, e o desenvolvimento da doenca é observado no inicio da estagdo chuvosa. Os
sintomas serdo talvez dos mais faceis de reconhecer: inicialmente, as manchas sdo amarelas,
seguindo-se uma desintegracdo aquosa (podriddo aquosa) com forte odor a podre (Méndez &
Coello, 2016), e posteriormente o cladédio afetado torna-se totalmente castanho. E uma doenca
que se dissemina através das ferramentas de corte, podendo afetar uma drea significativa da planta
€, em Casos Severos, causar o apodrecimento total da planta. Os sintomas podem aparecer 15 dias
apds a contaminacdo e a suscetibilidade da planta aumenta com a caréncia de azoto e de calcio
(Méndez & Coello, 2016).

Podrid3o negra (Xanthomonas campestris)

Apesar das doengas acima descritas serem muito comuns na cultura da pitaia, a bacteriose causada
pela bactéria Xanthomonas campestris é a doenca que mais afeta esta cultura. A podriddo negra
afeta maioritariamente os cladddios, com podriddes que os tornam improprios para produgdo.
Inicialmente surgem manchas localizadas que se propagam a todo o cladédio que fica amarelado
e posteriormente evoluem para uma necrose dos tecidos. Esta bacteriose tende a aparecer em
regides de climas humidos e quentes, como ja foi relatado na América Central, ou em situagGes
de rega excessiva (Gunasena et al., 2007).

Realizar podas fitossanitdarias e desinfetar as tesouras de poda (e as de colheita) com
hipoclorito de sédio (lixivia) diluido a 10%;
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Se se observarem sintomas de podridao no caule principal, recomenda-se a remogdo da
area afetada através da raspagem e posterior protegdo com pasta bordalesa.

O material vegetal infetado proveniente da poda fitossanitdria ndo deve ser deixado no
pomar, mas sim queimado ou direcionado para o processo de compostagem.

Recomenda-se uma rega e fertilizagdo adequadas, visto que o stress hidrico, o excesso de
agua e a deficiéncia nutricional aumentam a suscetibilidade das plantas.

O Cactus virus X (CVX) ja foi detetado em variadas espécies de catos, incluindo as do género
Selenicereus. Os sintomas causados pela infegdo do CVX podem variar e algumas plantas podem
mesmo ser assintomdticas. Outras plantas podem apresentar sintomas severos, além de manchas
clordticas irregulares, com algum relevo. Essas manchas sdo geralmente acompanhadas por
alteragGes fisicas durante o crescimento e o desenvolvimento das plantas.

Como ndo existem vetores conhecidos (insetos ou outros animais), sdo os meios mecanicos como
os usados na poda, na colheita ou na enxertia, que contribuem para a disseminagao do CVX. Dai
a importancia de desinfetar as ferramentas de corte, com lixivia, de planta para planta. Este virus
pode eventualmente ser também transmitido por via seminal e através da polinizagdo com pdlen
proveniente de plantas infetadas.

A detecdo deste virus em plantas sintomaticas e assintomadticas é feita através de analises que
usam a técnica de PCR.

16 - Colheita e pbs colheita

A colheita é realizada quando os frutos atingem a maturagao fisiolégica com alteracdo da cor da
casca, consoante a espécie, e enquanto a polpa ainda esta firme. Para prolongar a vida pds-colheita
dos frutos e para nao danificar os mesmos, devem colher-se os frutos com o auxilio de uma tesoura
de poda ou colheita e parte do cladddio deve acompanhar o fruto colhido (Figura 22). Na parte
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do cladddio removida, inseria-se a gema que deu origem ao fruto. Nessa zona, forma-se uma
ferida que cicatriza, mas que perde a sua capacidade diferenciadora, ndo podendo dar origem a
nenhum outro 6rgao, seja vegetativo ou reprodutivo.

Figura 22 - Colheita de fruto em condigdes étimas de moturacdo, com auxilio da tesoura de poda

No campo, os frutos devem ser acondicionados em caixas limpas e deve evitar-se a sobreposicdo
dos mesmos, pois causa danos fisicos, principalmente nas bracteas.

Figura 23 - Acondicionamento dos frutos durante a colheita

-
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O ponto de colheita da pitaia deve ter em conta o destino do fruto e o objetivo do produtor. Se o
destino da produgdo implicar grandes distancias, recomenda-se nado colher o fruto num estado
de maturacdo muito avangado, o que se refletird num teor de sélidos soltveis mais baixo. Caso o
destino seja para o mercado local onde a distancia entre o campo e o consumidor é menor, a
colheita do fruto podera ser mais préxima do estado de maturagdo ideal (quando os frutos
apresentam um teor de sélidos solUveis totais mais alto e com a polpa ainda firme). Os frutos mais
pequenos, danificados durante a colheita, excessivamente maduros ou com aparéncia depreciativa
poderdo ser encaminhados para industria.

A pitaia é considerada um fruto ndo climatérico, ou seja, a produgdo de etileno apds a colheita é
baixa e, portanto, os frutos devem ser colhidos nas condi¢es mais préximas do ideal possiveis.
O ponto ideal de colheita pode ser determinado segundo alguns parametros:

e Cor da casca: para as cultivares de pitaia vermelha, a casca toma uma cor rosa forte ou
vermelha, uniforme em todo o fruto e brilhante;

e Aparéncia das bracteas: devem apresentar as pontas verdes, sendo que o resto é de cor
vermelha, como a casca;

* Firmeza do fruto: quando sujeito a uma certa tensao através do toque, o fruto deve apresentar
alguma cedéncia, mas a polpa deve continuar firme. O uso de algum medidor de firmeza
pode auxiliar na determinagdo da resisténcia ideal, consoante a cultivar, sendo que por este
método, a analise é destrutiva;

e Controlo dos DAA (dias apds a antese): dependendo das condi¢Ges climaticas, o periodo de
maturagdo dos frutos é de 30 a 35 dias. Registar o dia de abertura da flor permite associar
o aspeto fisico do fruto com os DAA;

* Mobilidade do fruto no cladddio: quando forgado, e desde que apresente os sinais fisicos de
maturagdo mencionados acima, o fruto apresenta algum desprendimento do cladddio, sendo
possivel mové-lo para cima e para baixo.

* Teor de solidos soluveis: através de um refratdmetro é possivel determinar o teor de sélidos

soltveis totais (°Brix), indicativo do teor de aguicar dos frutos. Este valor pode variar de 8
OBrix a 22 ©Brix, consoante a cultivar.
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Quanto ao armazenamento do fruto, a refrigeracdo é um aspeto importante para preservar as
caracteristicas organoléticas desejaveis, seja no periodo de transporte ou no local de comercializagdo.
E preciso ter cuidado com a temperatura de conservagdo pois temperaturas muito baixas podem
causar um fendmeno denominado de “chilling”. Este é um disturbio fisioldgico que afeta
principalmente as pitaias de polpa branca. Assim, é aconselhavel armazenar os frutos a 6 + 2 °C.
Nestas condicOes, as caracteristicas de qualidade dos frutos podem ser mantidas até 25 dias. Sem
ambientes de conservagdo controlados, a comercializagdo dos frutos deve ser feita até 10 dias
apos a colheita.
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