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Nota introdutoéria

Os espacgos verdes urbanos s@o
uma estrutura fundamental, con-
tribuindo para a sustentabilida-
de das cidades e para a saude e
qualidade de vida de quem nelas
habita.

Areas de lazer, pratica desportiva,
evasdo .. jardins, parques, pragas
. OS espagos verdes asseguram
oportunidades aos residentes ur-
banos de contacto com a natu-
reza, promovendo estilos de vida
saudaveis e sustentaveis.

No estudo do impacto dos espa-
¢os verdes na saude dos indivi-
duos, bem como no planeamento
e gestdo destes sistemas naturais,
surge a necessidade de conside-
rar a existéncia de plantas aler-
génicas, que podem conduzir, ou
agravar, doengas respiratorias na
populacdo.

O Guia pratico para o planea-
mento de espagos verdes urbanos
com baixo impacto alergénico,
elaborado pelo Grupo de Interes-
se de Aerobiologia da Sociedade
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Portuguesa de Alergologia e Imu-
nologia Clinica (SPAIC), destina-se
a imunoalergologistas e a profis-
sionais, decisores e autoridades
publicas envolvidos no desenvol-
vimento urbano, gestdo ambiental
e politicas de saude publica, bem
como a todos os cidaddos que
frequentam estes espagos e estdo
preocupados com a qualidade do
ambiente urbano.

E um documento de uma enorme
mais-valia e uUnico em Portugal,
resultante do esfor¢co de diferen-
tes profissionais de saude que se
dedicam ao estudo da patologia
alérgica e que certamente se tor-
nard numa ferramenta indispen-
sdavel no planeamento de espagos
verdes urbanos, numa perspetiva
integrada.

A todos os que colaboraram nes-
te documento 0os meus sinceros
agradecimentos.

Ana Moréte

Presidente da SPAIC



Justificativa

O coberto vegetal nas dreas
urbanas corresponde Qos es-
pagos verdes urbanos como
jardins, parques, pragas, arrua-
mentos, rotundas ou a areas li-
vres ocupadas por vegetacdo
num meio urbano.

Com um planeamento adequa-
do desses espagos evitamos a
introducéo excessiva de plantas
exodticas, invasoras e até mesmo
alergénicas, e, por conseguinte,

o desenvolvimento ou o agrava-
mento de doengas respiratorias
na populacéo residente bem
COMO NA que NOos Visita.

Este guia prdtico pretende dara
conhecer as espécies de plan-
tas que provocam ou estdo as-
sociadas ao desenvolvimento
e/ou exacerbacdo de alergias,
e apresentar uma alternativa as
mesmas aquando da manuten-
¢&o ou criagéo de futuros espa-
¢os verdes urbanos.
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Parte | - Servicos
dos ecossistemas
verdes urbanos

Os espacos verdes tém diversas
funcoes benéficas nas dreas
urbanas, propiciando efeitos
benéficos, diretos e indiretos,
na saude publica:

* Aumentam o bem-estar, me-
Ihorando a saude em geral e re-
ducdo do stress

* Promovem as atividades fisi-
cas e desportivas, coesdio so-
cial e sentido de comunidade

* Melhoram o bem-estar psico-
I6gico, sendo beneéficos para
quem padece de doengas car-
diovasculares, mentais, diabe-
tes e obesidade

* Aumentam a perce¢do socio-
-ecolégica destes espagos na
popula¢cdo mais jovem

« Aumentam a resiliéncia face a
stress ambientais

* Melhoram a qualidade do are
do meio ambiente (as folhas re-

movem gases poluentes e ma-
terial particulado) e a estética
das cidades

* As drvores retém a precipita-
¢do, amenizam inundagdes e
captam o CO2 e outros gases
com efeito de estufa, mitigan-
do os efeitos das mudancas
climdticas

* Previnem ou reduzem a pro-
babilidade de ocorrer desliza-
mento de terras

* Reduzem o ruido, o calor (até
6°C nos dias mais quentes e de-
pendendo da latitude da cida-
de) e outros stress ambientais

* SGo habitat de numerosas es-
pecies de organismos, atraem
e propiciam o canto das aves

* Aumentam a biodiversidade
nas dreas urbanas (aumentam
a resisténcia a doencas e pra-
gas em geral)

* Florestas periurbanas podem
fornecer produtos e/ou alimen-
to (ex: madeiraq, frutos,..)

* Apresentam uma vertente re-
creativa e de lazer

» Contribuem para a valoriza-
cdo dos imoveis (ex: drvores
adultas podem valorizar pro-
priedades entre 2 a 15%)
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* Espacos verdes em dareas co-
merciais tornam o0s espacos
mais atrativos e apraziveis

Fonte: Carifanos P, Casares-Porcel M,
Quesada-Rubio J-M. 2014. Estimating
the allergenic potential of urban green
spaces: A case-study in Granadaq,
Spain. Landscape and Urban Planning,
123:134-144. http://dx.doi.org/10.1016/j.lan-
durbplan.2013.12.009.

Aspetos considerados néo
benéficos

Apesar dos beneficios, ha fa-
tores negativos relacionados
com as fungdes naturais dos
ecossistemas e/ou da sua ma-
nipulacdo antropogeénica. Os
efeitos negativos geram custos
ambientais e socioecondmicos,
e, por vezes grande impacto na
saude publica.

Exemplos de alguns dos efeitos
negativos, diretos e indiretos, na
saude publica e na qualidade
de vida dos cidadé&os:

* Algumas espécies de plantas
que produzem flor podem liber-
tar grdos de pdlen alergénicos
durante a época de polinizagdo

* A plantacdo de muitos indi-
viduos de uma uUnica espécie
alergénica agrava a carga po-
linica na atmosfera (palmeiras,
pldtanos, choupos, ..)

* Emissdo de COVs (compostos
orgdnicos voldteis)

* Acumulagdo de lixo ou de
pragas de insetos ou roedores,
caso ndo haja manutengé&o dos
espacos

* Custos com despesas me-
dicas, medicamentosas e de
diagnostico de alergias

* Impacto no desempenho pro-
fissional e escolar, levando mui-
tas vezes ao absentismo laboral
e escolar.


http://dx.doi.org/10.1016/j.landurbplan.2013.12.009
http://dx.doi.org/10.1016/j.landurbplan.2013.12.009

Parte Il - Fatores
que agravam a
alergenicidade
dos espacgos
verdes urbanos

1. Baixa biodiversidade

* A diversidade de espécies de
plantas estd também relacio-
nada com a qualidade am-
biental das cidades.

* O uso massivo de algumas
espeécies, entre estas uma ele-
vada percentagem de espeée-
cies com capacidade de pro-
duzir pdlen alergenico, tem um
efeito adverso na populagdo,
pelo que, devemos privilegiar
as plantas polinizadas pelos
animais, que produzem flo-
res coloridas, bem visiveis, por
norma de baixa carga alergé-
nica, ao invés das plantas que
produzem flores pequenas,
com muito poélen e altamente
alergénico, o qual acaba sen-
do disperso pelo vento (ane-
mofilas), como é o caso por
exemplo das ervas gramineas,

outras ervas daninhas, plata-
no, oliveira,..

* A titulo de exemplo uma Unica ar-
vore da espécie Platanus hyspani-
ca pode produzir mais de 500.000
milhdes de grdos de polen durante

um ano!

* A presenca de uma elevada
densidade de drvores (arvore/
ha) e agrava a alergenicidade
dos espacos verdes urbanos

2. Fontes de emissdo de podlen

* A baixa diversidade de espé-
cies de plantas em muitas ci-
dades estd diretamente ligada
a formacgéo e concentragcdo de
fontes emissoras de pdlen.

* Nos espacgos verdes podem
surgir durante todo o ano, plan-
tas produtoras de podlen com
capacidade alergénica:

No Inverno florescem espécies
como os ciprestes, o amieiro, o frei-
X0, as acdcias, as ervas parietarias,
o choupo, o salgueiro, o ulmeiro.
Algumas iniciam a sua floragdo e
emissdo de pdlen no inverno, mas
esta prolonga-se até a Primavera
como por exemplo: o platano, o ci-

preste e a erva parietdria.

- Na Primavera muitas espécies pro-
duzem e emitem polen de elevada
a muita elevada alergenicidade e
em grandes quantidades para a at-
mosfera, podendo haver ao mesmo
tempo reatividade cruzada entre
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especies filogeneticamente relacio-
nadas, ou ndo (gramineas, oliveira,
carvalhos, bordo, erva parietdria,
amarantdceas, etc.).

- No Verdo, devido a temperatura
mais elevada e & baixa precipita-
¢8o, ocorre uma reducdo na emis-
sdo de polen por parte de algumas
plantas (gramineas, amarantdceas,
erva parietdria). Nesta época flo-
rescem o eucalipto, o castanheiro,
palmeiras, algumas ervas daninhas
como algumas espécies de grami-
neas, amarantdceas, erva parietd-

ria, artemisia, entre outras).

+ No Outono, polinizam outras espé-
cies de plantas, onde se destaca o
pinheiro australiano.

3. Introducgdo de espécies
exoticas

* O uso de plantas exoéticas usa-
das como ornamentais pode
constituir uma nova causa de
doengas alérgicas na popu-
lac8o. Ex: Casuarina (Pinheiro
australiano), Ginkgo biloba. De-
saconselha-se o uso de Olea
europea como espécie orna-
mental, dado tratar-se de uma
das maiores fontes de pdlen
alergénico nas regides com cli-
ma Mediterrénico.

* A planta¢do de novas espe-
cies de alergenicidade desco-
nhecida

4. Sexismo botdnico

* Nos espacos verdes urbanos foi

{4 SPAIC

dada a preferéncia (de forma er-
rada ou exagerada) por plantas
do género masculino, porque:

* ndo produzem frutos ou se-
mentes

* ndo produzem odores desa-
graddveis

* consideradas no passado
“mais seguras” para os tran-
seuntes em passeios publi-
COs.

5. Espécies invasoras

Nos espacos urbanos verdes
ocorrem espécies invasoras com
elevado potencial alergénico e
que fazem parte da lista das 100
Espécies mais Invasivas do Mun-
do (Worst Invasive Alien Species,
IUCN / SSC Invasive Group;

https://portals.iucn.org/li-
brary/sites/library/files/docu-
ments/2000-126.pdf

A lista inclui:

* Acacia mearnsii € Arundo
donax

Estas espécies também figu-
ram na Lista Nacional de Es-
pécies Invasoras, juntamen-
te com Cortaderia selloana,
planta invasora e também
alergénica.


https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2000-126.pdf
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2000-126.pdf
https://portals.iucn.org/library/sites/library/files/documents/2000-126.pdf

6. Proximidade entre espécies
alergénicas

« Ecomum haver alergénios se-
melhantes ou comuns em es-
peécies que pertencem a mes-
ma familia de plantas

+ E comum haver sobreposicéo
de periodos de polinizagdo
* A proximidade fisica entre es-

Partelll -
Plantas de risco
alergoldgico

ESPECIES A CONTROLAR NOS
ESPACOS VERDES URBANOS

Parietaria spp. (alfavaca)

10

pécies de plantas afeta a po-
pulagcdo que reside proximo a
essas fontes de polen

Fonte: Carifianos P, Casares-Porcel M,
Quesada-Rubio J-M. 2014. Estimating
the allergenic potential of urban green
spaces: A case-study in Granadaq,
Spain. Landscape and Urban Planning,
123:134-144, http://dx.doi.org/10.1016/j.
landurbplan.2013.12.009.

Cortaderia selloana (erva
das pampas)

{5SPAIC


http://dx.doi.org/10.1016/j.landurbplan.2013.12.009
http://dx.doi.org/10.1016/j.landurbplan.2013.12.009

I

. S
J e, Al d
Amaranthaceae Plantago spp. (tanchagem,
(quenopoddio, amaranto, corrijo, erva-de-orelha)

bredo)

el

Rumex spp. (azedas, acetoselq)

Acacia sp. (mimosa) Platanus (platano)
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Quercus spp. (carvalho, azinheira, sobreiro, chaparro) - evi-
tar a sua planta¢do junto de espacgos residenciais ou espa-
cos verdes urbanos (jardins, parques, etc.)

Eucalyptus globulus Salix (salgueiro)
(Eucalipto)

Olea europaeaq (oliveira)

{5SPAIC
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Populus spp. (choLJpo) Cupressus sempervirens
(cipreste)




ATRIBUTOS DAS PLANTAS QUE
PODEM PROVOCAR ALERGIAS

Flores de cor palida a
amarelada, em geral pouco
atrativas para os animais

Podem ser plantas
introduzidas e/ou invasoras

As flores ndo produzem
cheiro perfumado

O polen é disperso e
transportado pelo vento

Flores muito pequenas,
muitas vezes impercetiveis

Produzem muitas
anteras e muito polen

Raramente visitadas por
aves, insetos, etc.

Flores masculinas numero-
sas e agrupadas em amen-
tilhos flexiveis e suspensos
(ex.: de Quercus spp.)

As flores sdo geralmente desprovidas de pétalas (sem
corola) e de sépalas ou tém sépalas reduzidas (sem ou com

cdlice reduzido)

14
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ATRIBUTOS DAS PLANTAS
SEGURAS DO PONTO DE VISTA
ALERGICO

Flores de cor garrida Podem ser plantas nativas

Flores normalmente

S As flores s@o perfumadas
visiveis e/ou grandes

Polinizadas por aves, Produzem pouco polen e
insetos e outros animais muito néctar

" {4 ISPAIC



EXEMPLOS DE
ARVORES SEGURAS
DO PONTO DA
ALERGIA

Kigelia africana
(&rvore das
salsichas)

- i~ <
v 54 "‘), e
Markhamia lutea Plumeria spp. Jacaranda spp.
(marcamia) (plumérias) (jacaranda)

* Devem ser cultivadas em dreas bem expostas ao sol
* Pouco exigentes quanto a agua

* Resistem a amplas variagdes termicas

* Adaptam-se a maioria das condi¢gdes do solo e a
varias altitudes



EXEMPLOS DE
ARBUSTOS
SEGUROS DO
PONTO DA ALERGIA

=

Leonotis leonuros Hibiscus spp. Centradenia
(rabo-de-ledo) (hibisco) (centradénia)

Abelia x Senna pendula Ruellia brittoniana

grandiflora (cassia do oeste) spp. (ruélia-azul)
(abélias)

* Devem ser cultivadas em dreas bem expostas ao sol
* Pouco exigentes quanto a agua

* Resistem a amplas variagdes termicas

* As flores atraem pdssaros, abelhas e borboletas

. {4 ISPAIC



EXEMPLOS DE
HERBACEAS

SEGURAS DO PONTO
DE VISTA DA ALERGIA

Hebe speciosa Chlorophytum co- Ophiopogon
(hebe) mosum Jjaponicus (erva
(clorofito) japonesa)

Wisteria sp. Tagetes patula Teucrium fruticans
(glicinias) (cravos-de-burro) (mato-branco)

* Preferem dreas bem expostas ao
sol

* Preferem um clima Mediterrdnico
* Resistem a amplas variagdes
térmicas

* A maioria compde canteiros e

VAETES. e preenche espagos abertos, criando
Wedelia trilobata ambientes mais verdes
(vedélia)

£+ 7SPAIC 19



Parte IV -
Recomendacgdes
para projetar
espacos verdes
sauddveis, com
baixo impacto
alergénico, e/
ou revitalizagcdo
de espacos
existentes

No sentido de mitigar o impac-
to de bioaerossodis alergénicos,
no caso grdos de podlen com
capacidade alergolégica, na
saude publica em ambientes
urbanos sugere-se a imple-
mentacdo das seguintes me-
didas:

(a) Aumentar a biodiversidade
vegetal o mdaximo possivel, pri-
vilegiando o uso de plantas em
que exista uma diversificacdo
de estratégias de polinizacdo

(b) Controlar a introdugdo de
flora exoética

(¢) Evitar ou reduzir o nUmero
de espécies de gramineas

20

(d) Controlar a introducdo de
plantas invasoras

(e) Caso se desconheca se uma
planta € alergéenica ou ndo,
ou se ndo hd estudos sobre a
sua capacidade alergénica
deve ser considerada a partida
como “potencialmente alerge-
nica”, ndo devendo ser opcdo
para um espago verde urbano

(f) Evitar o uso massivo de indi-
viduos masculinos, logo produ-
tores de podlen (evitar sexismo
botdnico) e optar por introduzir
individuos do sexo feminino

(g) Escolher espécies de produ-
¢8o baixa a moderada de po6-
len

(h) A existéncia de pequenos
lagos, riachos, fontandrios, etc.,
perto dos espacos verdes ur-
banos, ou integrados nos mes-
mos, servem de sumidouros de
grdos de pdlen, uma vez que ai
se depositam e dificilmente vol-
tam para a atmosfera

(i) Manutencdo e jardinagem
adequadas para garantir a
remocdo de especies oportu-
nistas e espontdneas como as
ervas daninhas

(k) Optar pelo uso de pavimen-
tos permedveis

{VESPAIC



(J) Respeitar disténcias de plan-
tac&o para evitar focos locali-
zados de muito podlen

(I) Consultar os atuais “Valores
de Potencial de Alergenicidade”
(VPA) das espécies de plantas
mais comuns dos espagos ver-
des urbanos (em inglés, PAV =
“Potential Allergenicity Value”):

- Os VPA estdo listados na bi-
bliografia da especialidade* e
tém em conta 3 pardmetros:

i) tipo de polinizagdo;

ii) duracdo do periodo de polini-
zacdo;

iii) potencial de alergenicidade
de cada espécie de planta.

- As listas de VPA incluem es-
pécies de drvores e arbustos
gue aparecem comumente em
espacos urbanos de regides
com clima mediterr@neo, sen-
do tambeém aplicdaveis a regides
subtropicais que tenham ca-
racteristicas mediterr@nicas. A
Tabela 2 (pdg. 26) indica uma sé-
rie de espécies de plantas cujos
VPA podem ser Uteis aquando
da escolha de plantas de no-
VOS espagos verdes, e que se-
jam seguras do ponto de vista
da alergia. Também indicam o
potencial de alergenicidade de
espécies ja existentes.

{4 SPAIC

*Fonte:

Cariflanos P, Casares-Porcel M. 2011
Urban green zones and related pollen
allergy: a review. Some guidelines for
designing spaces with low allergy im-
pact. Landscape and Urban Planning,
101, 205-214. https://doi.org/10.1016/j.lan-
durbplan.2011.03.006

Carifianos et al. 2019. Estimation of the
Allergenic Potential of Urban Trees
and Urban Parks: Towards the Healthy
Design of Urban Green Spaces of the
Future. International Journal of Envi-
ronmental Research and Public Health
16, 1357. https://doi.org/doi:10.3390/ijer-
ph16081357

Carifianos P, Marinangeli F. 2021. An up-
dated proposal of the Potential Aller-
genicity of 150 ornamental Trees and
shrubs in Mediterranean Cities. Urban
Forestry & Urban Greening 63:127218. ht-
tps://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127218

Camacho |, Macias-de-la-Rosa A,
Grinn-Gofron A, Camacho R, Carifia-
nos, P. 2024. The allergenic potential of
urban green areas in the Macarone-
sian islands: the case of Funchal City
(Madeira). Urban Climate. 54; 101866

Decision N°. 1386/2013/EU of the Euro-
pean Parliaoment and of the European
Council on a General Union Environ-
ment Action Programme to 2020 “Living
well, within the limits of our Planet. Re-
trieved Februaryl4, 2024 from

https://op.europa.eu/en/publication-
-detaqil/-/publication/b8e613ef-76de-
-Te3-b889-01aa75ed71al/language-en/
format-PDF/source-305850193



https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2011.03.006
https://doi.org/10.1016/j.landurbplan.2011.03.006
https://doi.org/doi:10.3390/ijerph16081357
https://doi.org/doi:10.3390/ijerph16081357
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127218
https://doi.org/10.1016/j.ufug.2021.127218
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b8e613ef-76de-11e3-b889-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-305850193
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b8e613ef-76de-11e3-b889-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-305850193
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b8e613ef-76de-11e3-b889-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-305850193
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/b8e613ef-76de-11e3-b889-01aa75ed71a1/language-en/format-PDF/source-305850193

UMA NOTA SOBRE OS
POLINIZADORES

Os polinizadores que se encon-
tram nos espagos verdes urba-
nos cumprem diversas fungdes
importantes nesses ecossiste-
mas, entre elas a polinizag&o.
Tratam-se de aves, abelhas,
borboletas, pequenos mamife-
ros e tantos outros que podem
cumprir a fungcéo de polinizador.
E também nesses espacos que
esses animais encontram ali-
mento, abrigo e demais meios
para poderem sobreviver, sen-
do considerados refugios de
conservagdo, por norma livre
de pesticidas, sobretudo para
os himendpteros, grupo onde se
incluem as abelhas.
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A mesma espécie de
Echium polinizada por
animais de espécies di-
ferentes

Um planeamento adequado
dos espacos verdes urbanos
permite a convivéncia do ser
humano com as outras espé-
cies de animais.
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Seguem-se algumas recomen-
dagdes para o planeamento
de espacos verdes urbanos
que poderdo evitar o contacto
de determinados polinizadores
responsdveis pela alergia por
picada (alergia a picada por
himenopteros):

- Evitar a plantac&o de espé-
cies de plantas polinizadas por
insetos nas dreas dos espacos
verdes urbanos onde hd maior
permanéncia de pessoas, tais
como: parques infantis, bares,
auditorios, instalagcdes dos jar-
dineiros, bancos de jardim, etc.).
Podemos escolher as espécies
de plantas de acordo com as
Sindromes de Polinizacdo (Ta-
bela 1), isto &, pelo conjunto de
caracteristicas das flores que
determinam o agente poliniza-
dor de uma dada espécie de
planta. Por exemplo, nas areas
de maior permanéncia de pes-
soas podem ser plantadas flo-
res que atraem borboletas,
colocando-se as plantas que
atraem abelhas/vespas em ou-
tras zonas onde a populagdo
dificilmente tem acesso.

- Separar os corredores verdes
para a populacdo (acesso pe-
donal), dos corredores verdes
para polinizadores do grupo
dos himenopteros.

£5SPAIC

Corredores verdes para
a populagdo (figura
acima) e corredores

verdes (figura abaixo)
para polinizadores
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Tabela 1 - Sindromes de Poliniza¢gdo ou Sindrome

Floral para alguns polinizadores
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Tree 1
. _ Genus 1
Tree 2 Spe:lmes Spe2c == Genus 2
Genus 3
Tree 3
No. of trees of the No. of trees
same species slgﬁig gﬁﬁg gfztgg/ of the same family
< 10% of the total g = < 30% of the total

A “REGRA DE SANTAMOUR” OU
DOS 10%

Define um maximo de percen-
tagem para espéecies de arvo-
res, géneros e familias numa
plantacdo.

Esta regra indica-nos que de-
vemos evitar plantar mais de
10% de qualquer espécie, ndo
mais de 20% de qualquer gé-
nero, e ndo mais do que 30% de
qualquer familia de plantas.

£SISPAIC

Beneficios:

- Confere um mdximo de pro-
tecdo no caso de um surto de
pragas afetar as plantas de um
€spaco;

- Assegura uma maior diversi-
dade de drvores na qual ne-
nhuma espécie representa
mais de 15% do total.

Fonte: Calaza et al. 2018. Building green
infrastructure and urban landscapes.
Unasylsa, 18-21.
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Tabela 2 - Lista da potencial alergenicidade das drvores e
arbustos ornamentais mais frequentes nos espacos urbanos
mediterr@neos ou “florestas urbanas mediterrneas”
(Adaptado e modificado de Carilanos e Marinangeli, 2021).
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Valor do
L. Alergenicidade potencial
Espécies L L.
(qualitativo) alergénico
(quantitativo)
Abies spp. Baixa 1
Acacia spp. Baixa
Acer spp. (excepto A. negundo) Moderada
Acer negundo Moderada
Aesculus hjppocastanum Baixa
Ailanthus altissima Elevada
Albizia julibrissin Baixa
Alnus glutinosa Elevada
Alnus incana Elevada
Amelanchier canadensis Nenhuma
Araucaria spp. Elevada
Arbutus unedo Baixa
Bahuinia spp. Baixa
Berberis julianae Nenhuma
Betula spp. Muito elevada

Brachychiton spp.
Broussonetia papyrifera
Callistermum spp.
Calocedrus decurrens
Camelia japonica
Campsis radicans
Carpinus betulus
Carya spp.

Castanea sativa
Casuarina equisetifolia
Catalpa bignonioides
Ced'rus atlantica
Cedrus deodara
Ced'rus fibani

Ceiba insignis

Celtis australis

Baixa
Muito elevada
Moderada
Moderada
Baixa
Baixa
Muito elevada
Elevada
Moderada
Muito elevada
Baixa
Baixa
Moderada
Moderada
Baixa
Moderada

N = NN = =& BN WHR= = NNDE =B O = = WO HLW= W=NN =
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Espécies

Alergenicidade
(qualitativo)

Valor do
potencial
alergénico
(quantitativo)

Cephalotaxus drupaceae
Ceratonia siliqua
Cercidiphyllum japonicum
Cercis siliquastrum
Chamaerops humilis
Chamaecyparis lawsoniana
Chimonanthus praecox
Citrus spp.

Cornus sanguinea
Corylus avellana
Cotoneaster spp.
Crataegus spp.
Cryptomeria japonica
Cupressocyparis leylandii
Cupressus spp.

Cydonia oblonga
Diospyros kaki

Dombeya wallichi
Dracaena drago
Eleagnus angustifolia
Eryobotria japonica
Erythrina spp.
Eucalyptus chamaldulensis
Eucommia ulmoides
Euonymus japonicus
Fagus sylvatica

Feijoa seflowiana

Ficus spp.

Ficus carica

Firmiana simplex
Forsythia viridissima
Fraxinus angustifolia
Fraxinus excelsior
Fraxinus ornus

Ginkgo biloba

Gleditsia triacanthos

{VESPAIC

Moderada
Baixa
Moderada
Baixa
Elevada
Muito elevada
Baixa
Baixa
Baixa
Muito elevada
Baixa
Baixa
Muito elevada
Muito elevada
Muito elevada
Baixa
Baixa
Baixa
Baixa
Baixa
Baixa
Baixa
Moderada
Moderada
Baixa
Moderada
Baixa
Baixa
Baixa
Baixa
Baixa
Moderada
Muito elevada
Elevada
Elevada

Baixa

2
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Espécies

Alergenicidade
(qualitativo)

Valor do
potencial
alergénico
(quantitativo)
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Grevillea robusta Baixa 1
Gymnocladus dioicus Baixa 1
Hesperocyparis macrocarpa Muito elevada 4
Hibiscus syriacus Baixa 1
Hovenia dulcis Baixa 1
llex aquifolium Baixa 1
Jacaranda mimosifolia Baixa 1
Juglans nigra Elevada 3
Juniperus spp. Muito elevada 4
Valor do
Espécies Alerge.nici.dade pote[lcial
{qualitativo) alergénico
{quantitativo)
Koelreuteria paniculata Baixa 1
Labumum anagyroides Baixa 1
Lagerstroemia indica Baixa 1
Lagunaria pattersonii Baixa 1
Larix deddua Moderada 2
Laurus nobilis Baixa 1
Lavandula angustifolia Nenhuma o
Ligustrum spp. Moderada 2
Liquidambar styracifiua Moderada 2
Liriodendron tulipifera Baixa 1
Maclura pomifera Nenhuma 0
Magnolia spp. Baixa 1
Mahonia aquifolium Nenhuma C
Malus spp. Baixa 1
Melia azederach Baixa 1
Mespilus germanica Baixa 1
Metasequoia glyptostroboides Muito elevada 4
Metrosideros excelsa Baixa 1
Morus alba ‘pendula” Elevada 3
Morus nigra Muito elevada 4
SPAIC



Valor do

L. Alergenicidade potencial
Espécies - P
{qualitativo) alergénico
{quantitativo)
Musa spp. Baixa 1
Myrtus communis Baixa 1
Nerium oleander Baixa 1
Olea europaea Muito elevada 4
Ostrya carpinifolia Elevada 3
Parkinsonia aculfieata Baixa 1
Pawlonia tomentosa Baixa 1
Persea gratissima Baixa 1
Phoenix spp. Moderada 2
Photinia serrulata Baixa 1
Phyllirea angustifolia Baixa 1
Phytolacca dioica Baixa 1
Picea spp. Baixa 1
Pinus spp. Moderada 2
Pistada atlantica Moderada 2
Pittosporum tobira Baixa 1
Platanus x acerifolia Elevada 3
Platydadus orientalis Muito elevada 4
Podocarpus neriifolius Muito elevada 4
Populus alba ‘pyramidalis” Elevada 3
Populus x canadensis Baixa 1
Populus nigra “ltalica” Elevada 3
Populus spp. Baixa 1
Prunus spp. Baixa 1
Pseudotsyga menziesii Baixa 1
Pterocarya fraxinifolia Moderada 2
Punica granatum Baixa 1
Pyrus spp. Baixa 1
Quercus ilex (ou Quercus rotundifolia) Moderada 2
Quercus robur Moderada 2
Rhus typhina Baixa 1
Robinia pseudoacada Baixa 1
Rosa spp. Baixa 1
SPAIC
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Valor do

L. Alergenicidade potencial
Espécies - P
{qualitativo) alergénico
{quantitativo)
Rosmarinus officinalis Baixa 1
Salix alba Elevada 3
Salix purpurea Elevada 3
Sambucus nigra Baixa 1
Schinus spp. Baixa 1
Sophora japonica Baixa 1
Sorbus spp. Baixa 1
Spiraea x vanhouttei Baixa 1
Tamarix spp. Moderada 2
Taxodium distichum Muito elevada 4
Taxus baccata Muito elevada 4
Tetraclinis articulata Muito elevada 4
Thuja plicata Muito elevada 4
Tilia spp. Moderada 2
Tipuana tipu Baixa 1
Trachycarpus fortunei Moderada 2
Umus spp. Elevada 3
Viburnum tinus Baixa 1
Washingtonia spp. Baixa 1
Wisteria sinensis Baixa 1
Yucca spp. Baixa 1
Zelcova serrata Moderada 2

Obs.: De acordo com as projecdes sobre as alteragdes climdticas, pode-
r&o surgir corre¢cdes aos atributos do “Valor da Potencial Alergenicidade”,
decorrentes de alteragdes nas estrategias de polinizagdo das plantas,
prolongamento de estagdes polinicas e alteragdes na poténcia alergeéni-

ca dos grdos de polen.
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LINKS UTEIS:

www.rpaerobiologia.com
WWW.spaic.pt

https://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/
S016920461100137X?Via%3Dihu

“Science for Environment Poli-
Science for Environment Policy

cy”: European Commission DG BN sonce

Environment News Alert Ser-

vice, edited by SCU, The Uni- meﬂ’:ﬁ;ﬁsﬁ,ﬁ“ii':.:"ﬂﬁ'ﬂ:::;mm
o sufferers. Now, a study by Spanish researchers has proposed

versity of the West of England,
Bristol.

st £0% of e word' puison I n s by 2030' Mony cly o
and green spaces e Iecogmond pses e oo el

it implemented by city

fversiy, replace male piants wih females Where possbe, and encourage proper
These practical steps were based on a review of the most important causes of

odiversity among planted specs
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